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Descripción : Programa formativo a distancia sobre prevención de riesgos laborales en el sector de transporte de
mercancías por carretera. Los contenidos son los siguientes: Unidad Didáctica 1. Trabajo y Salud: 1. Conceptos básicos de
salud laboral. 2. Accidentes de trabajo y enfermedades laborales. 3. Organización y gestión de la prevención. Unidad
Didáctica 2. Riesgos Laborales: 1. Introducción a la prevención de riesgos laborales. 2. Riesgos más comunes. 3.
Enfermedades profesionales más comunes. Unidad Didáctica 3. Seguridad vial: 1. Conducción segura. 2. Imprevistos en
ruta. Unidad Didáctica 4. Entorno de Trabajo: 1. Factores humanos y riesgos laborales. 2. Ergonomía. 3. Riesgos asociados
a la conducción profesional. 4. Buenas prácticas en seguridad laboral. Unidad Didáctica 5. Primeros Auxilios: 1. Técnicas de
socorrismo. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.
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