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Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Breve guía informativa sobre los riesgos y las medidas preventivas a aplicar en el sector de transporte de
mercancías peligrosas por carretera. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2. Riesgos de seguridad. Atropellos y
colisiones. 3. Riesgos higiénicos. 4. Riesgos económicos. 5. Riesgos psicosociales. 6. Riesgos específicos durante la carga
y descarga de mercancías peligrosas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad
de Madrid.
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Título : Estudio sobre la inlfuencia del horario laboral en la salud de los conductores
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Descripción : Estudio sobre la inlfuencia del horario laboral en la salud de los conductores

Código Acción : IT-0024/2011

Acción : 6116 - Asistencia Técnica en Prevención de Riesgos Laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
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Título : Prevención de riesgos laborales en el sector del transporte

Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Guía de acción preventiva sobre los tipos y medidas preventivas a aplicar en el caso de los trabajadores del
transporte. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Carga manual. 3. Uso de transpaletas manuales (traspalé).
4. Carretillas elevadoras. 5. Grúas. 6. Uso de palas cargadoras. 7. Líquidos y productos químicos. 8. Equipos de protección
personal. 9. Riesgos derivados de la conducción: - Colisiones y atropellos. - Vibraciones. - Ruido. 10. Transporte con
cisterna y hormigonera. 11. Sistemas de seguridad en vehículos de transporte. 12. Equipos de protección personal. 13.
Señales: - Señales de obligación. - Señales de prohibición. - Señales de advertencia. - Señales de extinción de incendios. -
Señales de evacuación. - Ejemplos de señales. - Señales de peligro en carretera. - Señales de información y evacuación. -
Señales de información y evacuación. - Señales de advertencia. - Señales de obligación. - Señales de prohibición. 14.
Balizamiento. 15. Clases de fuego en función del tipo de combustible. 16. Humos. 17. Métodos de extinción. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la zona Rivas-Vaciamadrid, en la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0144/2009

Acción : 3640 - ACCIONES DE PROMOCION DE LA CULTURA PREVENTIVA ENTRE LAS EMPRESAS ASOCIADAS A
LA ASOCIACION DE MEDIANAS Y PEQUEÑAS EMPRESAS DE RIVAS VACIAMADRID (ASEMPYMER)
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CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Plan de evacuación

Palabra Clave : Vehículos

Palabra Clave : Señalización

Palabra Clave : Transpaletas

Palabra Clave : Carretilla elevadora

Palabra Clave : Conductor

Estado : Producto publicado



4

Trabajadores autónomos y prevención de riesgos:
Transportistas

 

Título : Trabajadores autónomos y prevención de riesgos: Transportistas

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE LA INDUSTRIA DE NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos laborales a los que están expuestos los trabajadores autónomos en el
sector del transporte y las medidas preventivas a adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores autónomos y asalariados de la comunidad foral de Navarra.

Código Acción : IT-0259/2007

Acción : 1751 - Programa de difusión, orientación y apoyo a los autónomos y micropymes para la gestión de sus riesgos
laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO
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Título : Estudio de los requerimientos físicos y psíquicos exigidos en el desempeño del conductor profesional para la
propuesta de establecimiento de coeficientes reductores de la edad de jubilación

Autor Principal : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía informativa sobre las condiciones de trabajo en cuanto a las demandas físicas y psíquicas y los riesgos
derivados de las mismas en los puestos de trabajo de conductores por carretera, desde la perspectiva de la edad, y las
medidas preventivas a aplicar. El contenido es el siguiente: 1. Presentación. 2. Objetivos y alcance del estudio:
determinación de los puestos de trabajo. 3. Situación actual del sector del transporte por carretera: - Características
generales del sector del transporte por carretera. - Condiciones de trabajo y principales riesgos laborales específicos del
sector y patologías asociadas: Condiciones de trabajo y principales riesgos. Principales patologías asociadas. - El Real
Decreto 1698/2011, de 18 de noviembre y criterios para establecer la reducción de la edad de acceso a la jubilación en
determinados supuestos. 4. Estudio de las demandas exigidas en los puestos de trabajo de conductor profesional de
mercancías y de pasajeros y su relación con la edad. Material y método. - Estudio cuantitativo Estudio de morbilidad
percibida y de la capacidad para trabajar y su relación con la edad Estudio de la siniestralidad del sector valorando el factor
edad por accidentes de trabajo y enfermedades profesionales - Estudio cualitativo: Entrevistas en profundidad Grupos de
discusión 5. Análisis de la evolución de las capacidades y competencias de los puestos de conductor de mercancías y de
pasajeros, según edad y demandas exigidas en el sector del transporte por carretera 6. Principales conclusiones y
resultados con respecto a sus condiciones de trabajo y su impacto en el deterioro de la salud del trabajador 7. Análisis de
los requerimientos físicos y psíquicos para el desempeño del puesto de trabajo de Conductor de Mercancías y de Pasajeros
del sector del transporte por carretera y su valoración en función de la edad: profesiograma - Fase 1: Ficha informativa del
puesto de trabajo de conductor profesional. - Fase 2: Profesiogramas tipo. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector del transporte de viajeros y mercancías por carretera.

Código Acción : IS-0197/2011

Acción : 6248 - ESTUDIO DE LOS REQUER FÍSICOS Y PSÍQUICOS EXIGIDOS EN EL DESEMPEÑO DEL PUESTO DE
TRABAJO DEL CONDUC PROFES PARA LA PROPUESTA DE ESTABLEC DE COEFIC REDUCTORES DE LA EDAD DE
JUBIL
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Título : En ruta hacía la seguridad

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Análisis y descripción de situaciones concretas, en función de los riesgos más habituales en el sector del
transporte, en forma de cómic. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0082/2008

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
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Título : Los trastornos del sueño en la conducción profesional

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía para prevenir los trastornos y riesgos causados por el sueño en el sector de la conducción profesional.
Los contenidos son los siguientes: 1. El concepto general sobre su salud. 2. Lo que más les preocupa durante el trabajo. 3.
Cómo perciben los riesgos del trabajo. 4. En cuanto a los trastornos del sueño: llegada al destino. 5. Cómo se aprecian los
síntomas de padecer trastornos del sueño. 6. Dónde encuentran las causas de los problemas al dormir. 7. ¿Hasta qué
punto existe una preocupación?. 8. ¿La solución está en la revisión de normativas?. 9. La detección y tratamiento de un
trastorno del sueño. 10. La influencia de otras enfermedades y tratamientos. 11. ¿La relación con la turnicidad es posible?.
12. La relación con el estrés. 13. ¿Es efecto de la fatiga laboral?. 14. El conjunto de alteraciones de su vida cotidiana. 15.
Sugerencias en prevención respecto al trabajo que realizan. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0096/2007

Acción : 1588 - Los trastornos del sueño en la conducción profesional por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
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Título : Guía para evitar el peligro del sueño al volante

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Consejos prácticos a aplicar para evitar el peligro del sueño al volante en los profesionales que trabajan en la
carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Cómo reconocer si hay síntomas de padecer algún trastorno del sueño. 2.
La utilidad del diagnóstico precoz en la vigilancia de la salud. 3. Informar o aumentar el conocimiento sobre los trastornos
del sueño. 4. Cómo detectar los síntomas de avisos de fatiga o “alarmas de sueño” en el trayecto. 5. Mucho cuidado con los
medicamentos y la conducción. 6. Nunca conducir enfermo. 7. La gestión de prevención de riesgos en el trabajo de
conducción. 8. Los controles específicos de salud con finalidad preventiva para trabajos de conducción. 9. Hábitos
saludables. 10. Los dispositivos contra el sueño que se están diseñando, ¿son útiles?. Producto final destinado a
conductores particulares y a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0096/2007

Acción : 1588 - Los trastornos del sueño en la conducción profesional por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
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Título : Análisis de la problemática en materia de seguridad y salud en el sector de las mercancías peligrosas

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Análisis de las condiciones de trabajo en el sector del transporte de mercancías peligrosas. Se realizan una
serie de propuestas de mejora en forma de fichas descriptivas donde se recogen los tipos de riesgos y las medidas a
adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0065/2007

Acción : 1557 - Análisis de la problemática en materia de seguridad y salud en el sector de transport ede mercancías
peligrosas. Propuestas de mejora e intervención

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
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Título : La salud laboral en los trabajadores del sector del transporte por carretera: propuesta de modelo de vigilancia
específica de la salud

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Estudio sobre las características del modelo idóneo de vigilancia de la salud para el sector del transporte por
carretera (mercancías y de viajeros). Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. Características del sector. 2. Los
riesgos laborales y su prevención. 3. Justificación y objetivos del estudio. 4. Metodología. Material y Métodos. - Descripción
de la muestra. - Estudio cualitativo. - Estudio cuantitativo. - Código ético. 5. Resultado de los principales indicadores de
salud. 6. Orientaciones sobre la vigilancia específica de la salud en el sector del transporte por carretera: vigilar para
conocer. 7. Conclusiones. 8. Marco legislativo y normativa de referencia. 9. Bibliografía y anexos. Producto final dirigido
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0061/2007

Acción : 4356 - Propuesta de modelo de vigilancia específica de la salud para los trabajadores del sector de carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
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Título : CD-ROM Prevención de riesgos en el transporte por carretera

Autor Principal : FANDABUS

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Aplicación informática que recoge los riesgos y las situaciones más habituales en el sector del transporte de
viajeros por carretera. Los contenidos del CD ROM son lo siguientes: 1. Fandabus: - Presentación. - Testimonio. 2.
Riesgos: - Derechos. - Obligaciones. - Normativa. 3. Casos prácticos. - Comidas. - Enfermedades. - Alcohol y drogas. -
Estrés. - Velocidad. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores andaluces del sector.

Código Acción : IT-0146/2007

Acción : 1638 - Creación de herramientas audio-visuales de difusión sobre la aplicación práctica de la prl en el sector del
transporte de viajeros por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros
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