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Guía técnica preventiva de buenas prácticas en seguridad y salud laboral para los empresarios y trabajadores del
sector del transporte sanitario

 

Exportadas un total de 24 entidades.

Título : Guía técnica preventiva de buenas prácticas en seguridad y salud laboral para los empresarios y trabajadores del
sector del transporte sanitario

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía de acción preventiva destinada a fomentar actuaciones preventivas mediante el análisis de las
condiciones de trabajo de los conductores y camilleros de ambulancias en servicios de transporte sanitario tanto urgente
como programado. Los contenidos son los siguientes: 1. Estudio general del sector en materia preventiva: - El transporte
sanitario. Características. - Convenios Colectivos. Jornada laboral. Tiempos de trabajo - Organización preventiva. 2. Objeto
y alcance del proyecto. 3. Estudio técnico: - Metodología empleada. - Delimitación de los puestos de trabajo: conductor y
camillero. - Principales factores de riesgo laboral asociados al puesto de trabajo. 4. Estudio cualitativo del sector: -
Resultados de las entrevistas en profundidad. - Resultados de los grupos de discusión. 5. Estudio cuantitativo del sector: -
Introducción. - Indicadores sociodemográficos. - Organización laboral. - Percepción de los riesgos laborales. - Hábitos y
estilos de vida. - Indicadores de salud. - Otros indicadores de salud: Trastornos musculoesqueléticos. - Siniestralidad
laboral. 6. Resultados y conclusiones: Propuestas de mejora. 7. Anexo. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de transporte sanitario.

Código Acción : IS-0136/2009

Acción : 3345 - GUÍA TÉCNICA PREVENTIVA DE BUENAS PRÁCTICAS EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL PARA
LOS EMPRESARIOS Y TRABAJADORES DEL SECTOR DEL TRANSPORTE SANITARIO.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
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Estado : Producto publicado
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Estudio sobre la evaluación del impacto de la salud de los trabajadores en el sector de las contratas
ferroviarias

 

Título : Estudio sobre la evaluación del impacto de la salud de los trabajadores en el sector de las contratas ferroviarias

Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe de resultados que recoge los datos conseguidos a lo largo del estudio, extraídos de la aplicación de
técnicas de trabajo de campo cualitativas y cuantitativas. Los contenidos son los siguientes: 1. Marco general del estudio: -
Objetivos generales. - Objetivos específicos. - Metodología. 2. Resultados del trabajo de campo cualitativo: - Introducción. -
Relación de factores clave en un sector heterogéneo. - Valoración de la incidencia de la enfermedad profesional. -
Organización del trabajo: turnos y trabajo nocturno. - Observación directa: descripción y valoración de las visitas a
empresas. - Conclusiones del campo cualitativo. 3. Resultados del campo cuantitativo: - Introducción. - Estructura de la
muestra. - Resultados. - Conclusiones del campo cuantitativo. 4. Propuestas y recomendaciones. 5. Anexos: - Guión y
perfiles: entrevista en profundidad. - Perfiles entrevistas y visitas a empresas. - Cuestionario de observación directa. -
Cuestionario estadístico. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de las subcontratas
ferroviarias.

Código Acción : IS-0013/2010

Acción : 4692 - EVALUACIÓN DEL IMPACTO EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DEL SECTOR DE LAS
CONTRATAS FERROVIARIAS DEL TRABAJO A TURNOS Y NOCTURNO, EXPOSICIÓN A AGENTES QUÍMICOS Y
TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO
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Palabra Clave : Agente químico
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Palabra Clave : Trabajo a turnos
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Palabra Clave : Informe de resultados
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Guía sobre el impacto en la salud de los trabajadores del sector de las contratas
ferroviarias

 

Título : Guía sobre el impacto en la salud de los trabajadores del sector de las contratas ferroviarias

Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía de acción preventiva para prevenir y/o minimizar los riesgos originados por condiciones de trabajo
inadecuadas específicas de trabajadores de las subcontratas ferroviarias. Los contenidos son los siguientes: 1.
Identificación y visibilización por puesto de trabajo de las principales causas de exposición laboral de los trabajadores del
sector: trabajo a turnos y nocturno, agentes químicos y trastornos músculo-esqueléticos. 2. El trabajo a turnos y nocturno en
el sector de las contratas ferroviarias: - Los ritmos biológicos. - Incidencia del trabajo a turnos y nocturno: alteraciones en la
salud de los trabajadores. - Principales factores de riesgo asociados al trabajo a turnos y nocturno. - Principales medidas
preventivas /recomendaciones. 3. La exposición a los agentes químicos en el sector de las contratas ferroviarias: concepto,
clasificación, principales causas de exposición y medidas preventivas. - Concepto. - ¿Cómo se clasifican?. - ¿Cuáles son
las vías de entrada en el organismo de los agentes químicos?. - Principales causas de exposición o de entrar en contacto
con agentes químicos (sustancias nocivas/ tóxicas/caústicas/ corrosivas). - Principales consecuencias derivadas del uso o
de la exposición a agentes (sustancias/ productos) químicos. - Principales medidas preventivas. - Otros aspectos a tener en
cuenta para la identificación de los factores de riesgo de origen químico. - Anexos. 4. Los trastornos músculo-esqueléticos
en el sector de las contratas ferroviarias: concepto y caracterización. - Sobreesfuerzos (manejo manual de cargas, posturas
forzadas, movimientos repetitivos). - Principales causas de exposición a los sobreesfuerzos. - Principales medidas
preventivas frente a los sobreesfuerzos. 5. Enfermedades profesionales más frecuentes en el sector de las contratas
ferroviarias (RD 1299/2006): - ¿Qué es la enfermedad profesional (EEPP)?. - ¿Dónde encontrar la lista de EEPP?(RD
1299/2006). - Otras patologías derivadas del trabajo. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposición o del
uso de productos químicos, agentes biológicos, sustancias y agentes no comprendidos en otros apartados y
carcinogénicos. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposición al ruido, las vibraciones, y los
sobreesfuerzos. 6. ¿Qué hacer ante la sospecha de que el trabajo está afectando a la salud? - ¿Qué información debo
poner en conocimiento del médico que me atienda?. - ¿Cuáles son las fases del proceso de calificación y declaración de
las enfermedades profesionales (EEPP)?. 7. Los reconocimientos médicos laborales: apto, no apto y apto con limitaciones.
Derechos y obligaciones: - ¿Es voluntario o es obligatorio realizarse el RM específico?. - Resultados posibles derivados de
la realización de un RM. 8. Buenas prácticas. 9. Anexos: - Tablas resumen por puestos. - Modelo para comunicar la
sospecha de enfermedad profesional. - Modelo de consulta sobre la aplicación de protocolos médicos. 10. Bibliografía.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0013/2010

Acción : 4692 - EVALUACIÓN DEL IMPACTO EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DEL SECTOR DE LAS
CONTRATAS FERROVIARIAS DEL TRABAJO A TURNOS Y NOCTURNO, EXPOSICIÓN A AGENTES QUÍMICOS Y
TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

CNAE : 52 - Almacenamiento y actividades anexas al transporte

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Limpieza

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Enfermedad profesional



Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Subcontratación

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Estudio sobre la inlfuencia del horario laboral en la salud de los
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Título : Estudio sobre la inlfuencia del horario laboral en la salud de los conductores

Autor Principal : CONFEDERACIÓN REGIONAL DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE MURCIA (CROEM)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN REGIONAL DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE MURCIA (CROEM)

Descripción : Estudio sobre la inlfuencia del horario laboral en la salud de los conductores

Código Acción : IT-0024/2011

Acción : 6116 - Asistencia Técnica en Prevención de Riesgos Laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACIÓN INFORMÁTICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ritmo de actividad

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Hábitos saludables

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de la Región de Murcia

Estado : Producto publicado
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Trabajadores autónomos y prevención de riesgos:
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Título : Trabajadores autónomos y prevención de riesgos: Transportistas

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE LA INDUSTRIA DE NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos laborales a los que están expuestos los trabajadores autónomos en el
sector del transporte y las medidas preventivas a adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores autónomos y asalariados de la comunidad foral de Navarra.

Código Acción : IT-0259/2007

Acción : 1751 - Programa de difusión, orientación y apoyo a los autónomos y micropymes para la gestión de sus riesgos
laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Organización del trabajo

Estado : Producto publicado
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Título : Estudio para la determinación de las causas que dificultan la aplicación de las medidas preventivas en el sector del
transporte por Carretera: Informe de conclusiones

Autor Principal : LEVELCOM SERVICIOS SL

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Informe de conclusiones recogidas de los informes de resultados y de situación. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del transporte por carretera de viajeros y mercancías.

Código Acción : IS-0024/2009

Acción : 3362 - Estudio para la determinación de las causas que dificultan la aplicación de las medidas preventivas en el
Sector del Transporte por Carretera.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales en el sector del transporte de viajeros por
carreteras

 

Título : Prevención de riesgos laborales en el sector del transporte de viajeros por carreteras

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Principal : FEDERACIÓN NACIONAL EMPRESARIAL DE TRANSPORTE EN AUTOBUS (FENEBUS)

Autor Principal : FEDERACIÓN ESPAÑOLA EMPRESARIAL DE TRANSPORTE DE VIAJEROS

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Portal Web que recoge buenas prácticas específicas en materia de prevención de riesgos laborales por
puesto de trabajo y desempeño de tareas para los conductores de vehículos de viajeros por carretera. El menú del portal
tiene los siguientes accesos: 1. Introducción. 2. Buenas prácticas. 3. Problemas y soluciones. 4. Acceso a registros. 5.
Requisitos legales. 6. Primeros auxilios. 7. Cuestionario. 8. Enlaces de interés. La dirección de acceso es la siguiente:
http://www.fundaciontransforma.es/pdf/prevencion /Guia/html/introduccion.html Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector del transporte de de viajeros por carretera.

Código Acción : IS-0325/2012

Código Acción : IS-0324/2012

Código Acción : IS-0326/2012

Código Acción : IS-0327/2012

Código Acción : IS-0329/2012

Acción : 7884 - EVALUACIÓN DE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES DE LOS TRABAJADORES DEL SECTOR.

Acción : 7880 - ANALISIS COMPARADO DE LA NORMATIVA EN PRL EN LAS EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL
EN EL MARCO EUROPEO: PROPUESTA DE MEJORA A LA SINIESTRALIDAD DEL SECTOR

Acción : 7832 - Asistencia técnica para el desarrollo de un estudio de situación y de una guía interactiva que incluya
buenas prácticas y normativa en materia de PRL del sector transporte de viajeros por carretera.

Acción : 7856 - Asistencia técnica para el desarrollo de un estudio de situación y de una guía interactiva que incluya
buenas prácticas y normativa en PRL, del sector transporte de viajeros por carretera.

Acción : 7822 - Asistencia técnica para el desarrollo de un estudio de situación y de una guía interactiva que incluya
buenas prácticas y normativa en materia de PRL del sector transporte de viajeros por carretera

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 782 - Actividades de las empresas de trabajo temporal

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros



Formato : PÁGINA WEB

Idioma : CASTELLANO
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Palabra Clave : Primeros auxilios
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Estudio de los requerimientos físicos y psíquicos exigidos en el desempeño del conductor profesional para la
propuesta de establecimiento de coeficientes reductores de la edad de jubilación

 

Título : Estudio de los requerimientos físicos y psíquicos exigidos en el desempeño del conductor profesional para la
propuesta de establecimiento de coeficientes reductores de la edad de jubilación

Autor Principal : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía informativa sobre las condiciones de trabajo en cuanto a las demandas físicas y psíquicas y los riesgos
derivados de las mismas en los puestos de trabajo de conductores por carretera, desde la perspectiva de la edad, y las
medidas preventivas a aplicar. El contenido es el siguiente: 1. Presentación. 2. Objetivos y alcance del estudio:
determinación de los puestos de trabajo. 3. Situación actual del sector del transporte por carretera: - Características
generales del sector del transporte por carretera. - Condiciones de trabajo y principales riesgos laborales específicos del
sector y patologías asociadas: Condiciones de trabajo y principales riesgos. Principales patologías asociadas. - El Real
Decreto 1698/2011, de 18 de noviembre y criterios para establecer la reducción de la edad de acceso a la jubilación en
determinados supuestos. 4. Estudio de las demandas exigidas en los puestos de trabajo de conductor profesional de
mercancías y de pasajeros y su relación con la edad. Material y método. - Estudio cuantitativo Estudio de morbilidad
percibida y de la capacidad para trabajar y su relación con la edad Estudio de la siniestralidad del sector valorando el factor
edad por accidentes de trabajo y enfermedades profesionales - Estudio cualitativo: Entrevistas en profundidad Grupos de
discusión 5. Análisis de la evolución de las capacidades y competencias de los puestos de conductor de mercancías y de
pasajeros, según edad y demandas exigidas en el sector del transporte por carretera 6. Principales conclusiones y
resultados con respecto a sus condiciones de trabajo y su impacto en el deterioro de la salud del trabajador 7. Análisis de
los requerimientos físicos y psíquicos para el desempeño del puesto de trabajo de Conductor de Mercancías y de Pasajeros
del sector del transporte por carretera y su valoración en función de la edad: profesiograma - Fase 1: Ficha informativa del
puesto de trabajo de conductor profesional. - Fase 2: Profesiogramas tipo. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector del transporte de viajeros y mercancías por carretera.

Código Acción : IS-0197/2011

Acción : 6248 - ESTUDIO DE LOS REQUER FÍSICOS Y PSÍQUICOS EXIGIDOS EN EL DESEMPEÑO DEL PUESTO DE
TRABAJO DEL CONDUC PROFES PARA LA PROPUESTA DE ESTABLEC DE COEFIC REDUCTORES DE LA EDAD DE
JUBIL

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
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Por experiencia: Boletín de Salud Laboral para Delegados y Delegadas de Prevención de CC.OO. (nº 35, enero
2007)

 

Revista : Por experiencia

Título : Por experiencia: Boletín de Salud Laboral para Delegados y Delegadas de Prevención de CC.OO. (nº 35, enero
2007)

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS.

Descripción : Boletín informativo nº 35 enero 2007. 1. Tablón. 2. Condiciones de trabajo: - Policía y salud laboral. - El
transporte y reparto de mercancías provoca un fuerte desgaste en la salud de los trabajadores. 3. Opinión: - Estrategia, ya.
4. Dossier: Escuela y salud laboral. - Se regula la subcontratación en el sector de la construcción: una gran victoria sindical.
- A partir del tercer eslabón la prevención cae en picado. - Subcontratación y muerte en 22@BCN. - Expo-Zaragoza: buenas
prácticas en el control de la subcontratación. 5. Acción sindical. - Con o sin delegados de Prevención. - Cómo convertir lo
individual en colectivo. 6. Debate. - El sufrimiento ajeno, la muerte y la enfermedad de tantos trabajadores es lo que me ha
llevado a esta lucha. 7. Quiosco 8. porEvidencia 9. Contraportada. Producto final destinado a todos los trabajadores y
empresas.

Código Acción : DI-0259/2006

Acción : 1490 - DIFUSIÓN DE INFORMACIÓN SOBRE PREVENCIÓN A TRAVÉS DE LA PUBLICACIÓN DE LA REVISTA
POR EXPERIENCIA
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Desarrollo de actuaciones de información, asistencia técnica y promoción de cumplimiento de la ley de prevención
de riesgos laborales para el sector de transporte de viajeros por carretera

 

Título : Desarrollo de actuaciones de información, asistencia técnica y promoción de cumplimiento de la ley de prevención
de riesgos laborales para el sector de transporte de viajeros por carretera

Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACIÓN SL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe de resultados sobre el trabajo de campo llevado a cabo a lo largo de la acción. Incluye la descripción
y los resultados obtenidos de las técnicas cuantitativas y cualitativas de investigación social utilizadas. Los contenidos son
los siguientes: 1. Estudio cualitativo: - Presentación y objetivos. - Metodología y ficha técnica. - Breve descripción del sector
de transporte de viajeros por carretera en España. - El papel de los diferentes actores en prevención de riesgos laborales. -
Principales aspectos con repercusiones sobre la siniestralidad extraídos de los discursos generados. 2. Estudio cuantitativo:
- Presentación. - Objetivos de la acción. - Metodología y ficha técnica. - Análisis de resultados. - Conclusiones y
recomendaciones del informe cuantitativo. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0034/2007

Acción : 1526 - Desarrollo de actuaciones de información y asistencia técnica en el sector de transporte por carretera
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Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Miniguía de buenas pácticas de prevención de riesgos laborales para el sector de viajeros por
carretera

 

Título : Miniguía de buenas pácticas de prevención de riesgos laborales para el sector de viajeros por carretera

Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACIÓN SL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía de acción preventiva sobre los principales riesgos y las medidas preventivas a adoptar en el sector de
transporte de viajeros por carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Principales riesgos: - Riesgo de fatiga mental y
cansancio. - Riesgo de lumbalgia dolor de espalda. - Problemas de próstata. - Caídas de personas a distinto nivel. -
Exposición a vibraciones. - Sobreesfuerzos y lesiones músculo-esqueléticas. - Exposición al ruido. 2. Enfermedades
laborales más comunes. 3. Vigilancia de la salud. 4. Recomendaciones para conductores: - Postura inadecuada. -
Sedentarismo y poca movilidad. - El adormecimiento y la somnolencia. - Fármacos y otras sustancias. - La fatiga. 5. Hábitos
saludables. 6. Direcciones y teléfonos de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector del transporte profesional.

Código Acción : IS-0034/2007

Acción : 1526 - Desarrollo de actuaciones de información y asistencia técnica en el sector de transporte por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Conductor de autobús

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Los trastornos del sueño en la conducción
profesional

 

Título : Los trastornos del sueño en la conducción profesional

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía para prevenir los trastornos y riesgos causados por el sueño en el sector de la conducción profesional.
Los contenidos son los siguientes: 1. El concepto general sobre su salud. 2. Lo que más les preocupa durante el trabajo. 3.
Cómo perciben los riesgos del trabajo. 4. En cuanto a los trastornos del sueño: llegada al destino. 5. Cómo se aprecian los
síntomas de padecer trastornos del sueño. 6. Dónde encuentran las causas de los problemas al dormir. 7. ¿Hasta qué
punto existe una preocupación?. 8. ¿La solución está en la revisión de normativas?. 9. La detección y tratamiento de un
trastorno del sueño. 10. La influencia de otras enfermedades y tratamientos. 11. ¿La relación con la turnicidad es posible?.
12. La relación con el estrés. 13. ¿Es efecto de la fatiga laboral?. 14. El conjunto de alteraciones de su vida cotidiana. 15.
Sugerencias en prevención respecto al trabajo que realizan. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0096/2007

Acción : 1588 - Los trastornos del sueño en la conducción profesional por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Accidente de tráfico

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado



13

Guía para evitar el peligro del sueño al
volante

 

Título : Guía para evitar el peligro del sueño al volante

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Consejos prácticos a aplicar para evitar el peligro del sueño al volante en los profesionales que trabajan en la
carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Cómo reconocer si hay síntomas de padecer algún trastorno del sueño. 2.
La utilidad del diagnóstico precoz en la vigilancia de la salud. 3. Informar o aumentar el conocimiento sobre los trastornos
del sueño. 4. Cómo detectar los síntomas de avisos de fatiga o “alarmas de sueño” en el trayecto. 5. Mucho cuidado con los
medicamentos y la conducción. 6. Nunca conducir enfermo. 7. La gestión de prevención de riesgos en el trabajo de
conducción. 8. Los controles específicos de salud con finalidad preventiva para trabajos de conducción. 9. Hábitos
saludables. 10. Los dispositivos contra el sueño que se están diseñando, ¿son útiles?. Producto final destinado a
conductores particulares y a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0096/2007

Acción : 1588 - Los trastornos del sueño en la conducción profesional por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Accidente de tráfico

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Estado : Producto publicado
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Guía de buenas prácticas para el sector del transporte de mercancías a temperatura
controlada

 

Título : Guía de buenas prácticas para el sector del transporte de mercancías a temperatura controlada

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Análisis de las condiciones de trabajo de los trabajadores del transporte por carretera de mercancías a
temperatura controlada. Los contenidos son los siguientes: 1. El transporte de mercancías por carretera. 2. Estudio de las
condiciones de trabajo en el sector del transporte de mercancías por carretera a temperatura controlada. 3. Conclusiones y
resultados del estudio. 4. Propuestas de mejora "Guía de buenas prácticas para el conductor por carretera de mercancías a
temperatura controlada". Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0096/2008

Acción : 2434 - ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN EL TRANSPORTE POR CARRETERA DE
MERCANCÍAS DE TEMPERATURA CONTROLADA. “Guía de Buenas Prácticas”

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Frío

Palabra Clave : Agente físico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Porque tu colaboración
importa...

 

Título : Porque tu colaboración importa...

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Folleto informativo sobre las medidas y recomendaciones a tener en cuenta relacionadas con la seguridad y
la salud en el transporte por carretera de mercancías a temperatura controlada. Los contenidos son los siguientes: 1.
Pautas para una conducción segura. 2. Ergonomía postural. 3. Exposición laboral al frío. 4. Hábitos saludables. 5.
Manipulación manual de cargas. Producto final destinado prioritario a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0096/2008

Acción : 2434 - ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN EL TRANSPORTE POR CARRETERA DE
MERCANCÍAS DE TEMPERATURA CONTROLADA. “Guía de Buenas Prácticas”

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Frío

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Análisis de la problemática en materia de seguridad y salud en el sector de las mercancías
peligrosas

 

Título : Análisis de la problemática en materia de seguridad y salud en el sector de las mercancías peligrosas

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Análisis de las condiciones de trabajo en el sector del transporte de mercancías peligrosas. Se realizan una
serie de propuestas de mejora en forma de fichas descriptivas donde se recogen los tipos de riesgos y las medidas a
adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0065/2007

Acción : 1557 - Análisis de la problemática en materia de seguridad y salud en el sector de transport ede mercancías
peligrosas. Propuestas de mejora e intervención

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Mercancía peligrosa

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Conductor

Estado : Producto publicado
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La salud laboral en los trabajadores del sector del transporte por carretera: propuesta de modelo de vigilancia
específica de la salud

 

Título : La salud laboral en los trabajadores del sector del transporte por carretera: propuesta de modelo de vigilancia
específica de la salud

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Estudio sobre las características del modelo idóneo de vigilancia de la salud para el sector del transporte por
carretera (mercancías y de viajeros). Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. Características del sector. 2. Los
riesgos laborales y su prevención. 3. Justificación y objetivos del estudio. 4. Metodología. Material y Métodos. - Descripción
de la muestra. - Estudio cualitativo. - Estudio cuantitativo. - Código ético. 5. Resultado de los principales indicadores de
salud. 6. Orientaciones sobre la vigilancia específica de la salud en el sector del transporte por carretera: vigilar para
conocer. 7. Conclusiones. 8. Marco legislativo y normativa de referencia. 9. Bibliografía y anexos. Producto final dirigido
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0061/2007

Acción : 4356 - Propuesta de modelo de vigilancia específica de la salud para los trabajadores del sector de carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Índice de siniestralidad

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Logística sin riesgos, máxima eficacia. Guía técnica preventiva de buenas prácticas en seguridad y salud laboral
para empresas del sector de operadores logísticos

 

Título : Logística sin riesgos, máxima eficacia. Guía técnica preventiva de buenas prácticas en seguridad y salud laboral
para empresas del sector de operadores logísticos

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Folleto sobre buenas prácticas a seguir por los trabajadores del sector logístico. Se han analizado los
puestos con mayor riesgo dentro de las plantillas de las empresas: - Jefe de almacén - Mozo de almacén - Conductor de
carretillas elevadoras. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0045/2006

Acción : 1276 - GUÍA TÉCNICA PREVENTIVA DE BUENAS PRÁCTICAS EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL, PARA
LAS EMPRESAS DEL SECTOR DE OPERADORES LOGÍSTICOS

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Buenas prácticas

Estado : Producto publicado
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Primer mensaje, tu seguridad ante todo. Estudio de las condiciones de trabajo y la percepción del riesgo en los
trabajadores del sector de la mensajería

 

Título : Primer mensaje, tu seguridad ante todo. Estudio de las condiciones de trabajo y la percepción del riesgo en los
trabajadores del sector de la mensajería

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Análisis de las condiciones de trabajo de las empresas de mensajería así como de los riesgos específicos
que afectan a los trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Antecedentes. 2. Objetivos del proyecto. 3. Análisis del
sector desde el punto de vista de la prevención de riesgos. 4. Análisis de la siniestralidad del sector. Problemática para
conocer los datos de siniestralidad del sector de la mensajería. 5. Propuesta de mejora. 6. Bibliografía. 7. Anexos. Producto
final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0043/2006

Acción : 1274 - ESTUDIO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO Y LA PERCEPCIÓN DEL RIESGO EN LOS TRABAJOS
DEL SECTOR DE MENSAJERÍA

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Entrevista

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Estudios

Estado : Producto publicado
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Salud y prevención, la vía más segura. Estudio del deterioro psicofísico asociado a las condiciones de trabajo del
personal de Metro (conductores, personal de estación, y personal de talleres) y propuesta de medidas preventivas

 

Título : Salud y prevención, la vía más segura. Estudio del deterioro psicofísico asociado a las condiciones de trabajo del
personal de Metro (conductores, personal de estación, y personal de talleres) y propuesta de medidas preventivas

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Estudio de las condiciones psicofísicas en los trabajadores de Metro y exposición de medidas preventivas y
de control específicas para el sector. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Estudio general del sector. 3.
Estudio del sector en materia preventiva. 4. Estudio cualitativo: La gestión de la salud del personal de Metro por las
Unidades Básicas Sanitarias. 5. Estudio cuantitativo: La percepción de los trabajadores del impacto de las condiciones de
trabajo en su salud. 6. Conclusiones del estudio sobre el deterioro psicofísico de los trabajadores. 7. Anexos. Producto final
destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0044/2006

Acción : 1275 - ESTUDIO DEL DETERIORO PSICOFÍSICO A LAS CONDICIONES DE TRABAJO DEL PERSONAL DEL
METRO (MAQUINISTAS, PERSONAL DE MANTENIMIENTO, PERSONAL DE TAQUILLAS Y PERSONAL DE
TALLERES).

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 491 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Estadísticas

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Ergonomía

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Estudios

Estado : Producto publicado
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Informe de análisis de las necesidades de formación en prevención de riesgos laborales de los trabajadores y
recursos preventivos del sector de transporte por carretera

 

Título : Informe de análisis de las necesidades de formación en prevención de riesgos laborales de los trabajadores y
recursos preventivos del sector de transporte por carretera

Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACIÓN SL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe de detección de necesidades de la formación existente en materia de prevención y salud laboral en
el sector del transporte de mercancías por carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción y antecedentes. 2.
Delimitación del colectivo al que se dirige el proyecto. 3. Seguridad vial desde la perspectiva del conductor profesional. 4.
Transporte de mercancías peligrosas por carretera. 5. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0209/2008

Acción : 2612 - ESTRATEGIA DE FORMACIÓN Y PLAN DE FORMACIÓN SECTORIAL EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES PARA EL SECTOR DE TRANSPORTE POR CARRETERA: LIBRO BLANCO DE FORMACIÓN PARA LA
PREVENCIÓN

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Formación en prevención

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales: Actividades
portuarias

 

Título : Prevención de riesgos laborales: Actividades portuarias

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE CEUTA

Autor Secundario : CONSEJERÍA DE HACIENDA Y RECURSOS HUMANOS DE LA CIUDAD AUTÓNOMA DE CEUTA

Descripción : Guía informativa para promover y fomentar la cultura preventiva y la seguridad tanto en el transporte
marítimo, como en las actividades relacionadas con la navegación y las operaciones portuarias fluviales. Los contenidos de
la guía son los siguientes: 1. Introducción. 2. Transporte terrestre dentro de las zonas portuarias. 3. Transporte marítimo. 4.
Carga y descarga de contenedores. 5. Cargas a granel. 6. Grupaje. 7. Mercancías peligrosas. 8. Almacenamiento. 9.
Reparación y mantenimiento de contenedores. 10. Amarre de buques. 11. Prácticos y remolcadores de puerto. 12.
Suministros de gasolina-Surtidores y Estaciones de servicio. 13. Astilleros. Construcción y Reparación de barcos. 14.
Transporte y tratamiento de Residuos. 15. Agente de aduanas. 16. Medidas preventivas generales en los buques de pesca.
17. Trastornos musculoesqueléticos, exposición al ruido y exposición a las vibraciones. 18. Salvamento marítimo. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Ciudad Autónoma de Ceuta.

Código Acción : IT-0238/2008

Acción : 2674 - Agencia para la promoción de la Salud y Seguridad en el Trabajo

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

CNAE : 52 - Almacenamiento y actividades anexas al transporte

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector portuario

Palabra Clave : Sector naval

Palabra Clave : Ciudad Autónoma de Ceuta

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Las enfermedades profesionales en los sectores de transportes, comunicaciones y mar: incidencia
real

 

Título : Las enfermedades profesionales en los sectores de transportes, comunicaciones y mar: incidencia real

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES

Descripción : Informe sobre la tipología e incidencia de las enfermedades profesionales en los sectores integrados en la
FETCM-UGT. Los contenidos son los siguientes: 1. Enfermedades profesionales y otras patologías derivadas del trabajo. 2.
Enfermedades profesionales y patologías de origen laboral en los sectores integrados en la FETCM-UGT. 3. Información
preventiva aplicable en los sectores integrados en la FETCM-UGT. 4. Anexos. 5. Bibliografía. Producto final destinado a
empresas y trabajadores del sector del transporte terrestre, fluvial, marítimo y aéreo.

Código Acción : DI-0006/2009

Acción : 2942 - ANÁLISIS Y PREVENCIÓN DE LAS ENFERMEDADES PROFESIONALES Y SUS CAUSAS

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector naval

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Contaminante químico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Notificación

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales para profesionales del sector del transporte de mercancías por
carretera

 

Título : Prevención de riesgos laborales para profesionales del sector del transporte de mercancías por carretera

Autor Principal : FEDERACIÓN ANDALUZA DEL TRANSPORTE

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Análisis de riesgos a los que están expuestos los trabajadores del sector del transporte de mercancías por
carretera según la frecuencia en la que éstos se producen y las medidas preventivas a aplicar: 1. Riesgos frecuentes: -
Factores psicosociales y organizacionales. - Posturas forzadas. - Caídas de personas a distinto nivel. - Caídas de personas
al mismo nivel. - Atropellos o accidentes por vehículos. - Exposición a vibraciones. 2. Riesgos menos frecuentes: -
Exposición a contactos eléctricos. - Exposición al ruido. 3. Riesgos ocasionales: - Exposición a temperaturas extremas. -
Exposición a sustancias nocivas o tóxicas. - Incendios. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
del sector en la comunidad autónoma de Andalucía. NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web para
que pueda ser descargado. En el caso de que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse con el Dpto.
Técnico - Área Documentación de la Fundación.

Código Acción : IT-0076/2009

Acción : 3610 - Realización de un video sobre prevención de riesgos laborales para profesionales del sector del transporte
de mercancías por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
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