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[Recopilacion] Newsletter portal transporte de viajeros por
carretera

Titulo : [Recopilacion] Newsletter portal transporte de viajeros por carretera
Autor Principal : FEDERACION ESPANOLA EMPRESARIAL DE TRANSPORTE DE VIAJEROS
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Recopilacién de hojas informativas publicadas en el Portal de Riesgos Laborales para el sector del
transporte de viajeros por carreterera. Las hojas son las siguientes: - Presentacion de la informacién del portal. - Riesgos
especificos del sector del transporte de viajeros por carretera. - Habitos saludables para el sector del transporte de viajeros
por carretera. - Buenas practicas en prevencién para las empresas del sector del transporte de viajeros por carretera. -
Obligaciones en materia preventiva. - La seguridad vial en el sector del transporte de viajeros por carretera. - Normas y
legislacion sobre seguridad vial. - Pautas de seguridad en la circulaciéon. - Recomendaciones de actuacién en caso de
accidente. - ISO 39001 Sistemas de gestion de la seguridad vial. Requisitos y recomendaciones de buenas practicas. -
Pautas para la elaboracién de planes de seguridad vial. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
del sector del transporte por carretera.

Codigo Accion : 1S-0106/2012

Accion : 7828 - CONTINUACION DEL PORTAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL SECTOR DEL
TRANSPORTE POR CARRETERA

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros
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Los trastornos del sueiio en la conducciéon
profesional

Titulo : Los trastornos del suefio en la conduccién profesional
Autor Principal : FEDERACION DE COMUNICACION Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia para prevenir los trastornos y riesgos causados por el suefio en el sector de la conduccién profesional.
Los contenidos son los siguientes: 1. El concepto general sobre su salud. 2. Lo que mas les preocupa durante el trabajo. 3.
Cémo perciben los riesgos del trabajo. 4. En cuanto a los trastornos del suefo: llegada al destino. 5. Cémo se aprecian los
sintomas de padecer trastornos del suefio. 6. Dénde encuentran las causas de los problemas al dormir. 7. ;Hasta qué
punto existe una preocupaciéon?. 8. ;La solucidn esta en la revisidon de normativas?. 9. La deteccién y tratamiento de un
trastorno del suefo. 10. La influencia de otras enfermedades y tratamientos. 11. 4 La relacion con la turnicidad es posible?.
12. La relacioén con el estrés. 13. ¢ Es efecto de la fatiga laboral?. 14. El conjunto de alteraciones de su vida cotidiana. 15.
Sugerencias en prevencion respecto al trabajo que realizan. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0096/2007

Accion : 1588 - Los trastornos del suefio en la conduccién profesional por carretera
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancias por carretera y servicios de mudanza
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia

Formato : MONOGRAFIA
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Guia para evitar el peligro del sueiio al
volante

Titulo : Guia para evitar el peligro del suefo al volante
Autor Principal : FEDERACION DE COMUNICACION Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Consejos practicos a aplicar para evitar el peligro del suefio al volante en los profesionales que trabajan en la
carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Como reconocer si hay sintomas de padecer algin trastorno del suefio. 2.
La utilidad del diagnéstico precoz en la vigilancia de la salud. 3. Informar 0 aumentar el conocimiento sobre los trastornos
del suefio. 4. Como detectar los sintomas de avisos de fatiga o “alarmas de suefio” en el trayecto. 5. Mucho cuidado con los
medicamentos y la conduccién. 6. Nunca conducir enfermo. 7. La gestiéon de prevencién de riesgos en el trabajo de
conduccién. 8. Los controles especificos de salud con finalidad preventiva para trabajos de conduccién. 9. Habitos
saludables. 10. Los dispositivos contra el suefio que se estan disefando, ¢ son Utiles?. Producto final destinado a
conductores particulares y a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0096/2007

Accion : 1588 - Los trastornos del suefio en la conduccién profesional por carretera
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancias por carretera y servicios de mudanza
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia

Formato : MONOGRAFIA
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