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Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe de resultados que recoge los datos conseguidos a lo largo del estudio, extraídos de la aplicación de
técnicas de trabajo de campo cualitativas y cuantitativas. Los contenidos son los siguientes: 1. Marco general del estudio: -
Objetivos generales. - Objetivos específicos. - Metodología. 2. Resultados del trabajo de campo cualitativo: - Introducción. -
Relación de factores clave en un sector heterogéneo. - Valoración de la incidencia de la enfermedad profesional. -
Organización del trabajo: turnos y trabajo nocturno. - Observación directa: descripción y valoración de las visitas a
empresas. - Conclusiones del campo cualitativo. 3. Resultados del campo cuantitativo: - Introducción. - Estructura de la
muestra. - Resultados. - Conclusiones del campo cuantitativo. 4. Propuestas y recomendaciones. 5. Anexos: - Guión y
perfiles: entrevista en profundidad. - Perfiles entrevistas y visitas a empresas. - Cuestionario de observación directa. -
Cuestionario estadístico. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de las subcontratas
ferroviarias.
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Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía de acción preventiva para prevenir y/o minimizar los riesgos originados por condiciones de trabajo
inadecuadas específicas de trabajadores de las subcontratas ferroviarias. Los contenidos son los siguientes: 1.
Identificación y visibilización por puesto de trabajo de las principales causas de exposición laboral de los trabajadores del
sector: trabajo a turnos y nocturno, agentes químicos y trastornos músculo-esqueléticos. 2. El trabajo a turnos y nocturno en
el sector de las contratas ferroviarias: - Los ritmos biológicos. - Incidencia del trabajo a turnos y nocturno: alteraciones en la
salud de los trabajadores. - Principales factores de riesgo asociados al trabajo a turnos y nocturno. - Principales medidas
preventivas /recomendaciones. 3. La exposición a los agentes químicos en el sector de las contratas ferroviarias: concepto,
clasificación, principales causas de exposición y medidas preventivas. - Concepto. - ¿Cómo se clasifican?. - ¿Cuáles son
las vías de entrada en el organismo de los agentes químicos?. - Principales causas de exposición o de entrar en contacto
con agentes químicos (sustancias nocivas/ tóxicas/caústicas/ corrosivas). - Principales consecuencias derivadas del uso o
de la exposición a agentes (sustancias/ productos) químicos. - Principales medidas preventivas. - Otros aspectos a tener en
cuenta para la identificación de los factores de riesgo de origen químico. - Anexos. 4. Los trastornos músculo-esqueléticos
en el sector de las contratas ferroviarias: concepto y caracterización. - Sobreesfuerzos (manejo manual de cargas, posturas
forzadas, movimientos repetitivos). - Principales causas de exposición a los sobreesfuerzos. - Principales medidas
preventivas frente a los sobreesfuerzos. 5. Enfermedades profesionales más frecuentes en el sector de las contratas
ferroviarias (RD 1299/2006): - ¿Qué es la enfermedad profesional (EEPP)?. - ¿Dónde encontrar la lista de EEPP?(RD
1299/2006). - Otras patologías derivadas del trabajo. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposición o del
uso de productos químicos, agentes biológicos, sustancias y agentes no comprendidos en otros apartados y
carcinogénicos. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposición al ruido, las vibraciones, y los
sobreesfuerzos. 6. ¿Qué hacer ante la sospecha de que el trabajo está afectando a la salud? - ¿Qué información debo
poner en conocimiento del médico que me atienda?. - ¿Cuáles son las fases del proceso de calificación y declaración de
las enfermedades profesionales (EEPP)?. 7. Los reconocimientos médicos laborales: apto, no apto y apto con limitaciones.
Derechos y obligaciones: - ¿Es voluntario o es obligatorio realizarse el RM específico?. - Resultados posibles derivados de
la realización de un RM. 8. Buenas prácticas. 9. Anexos: - Tablas resumen por puestos. - Modelo para comunicar la
sospecha de enfermedad profesional. - Modelo de consulta sobre la aplicación de protocolos médicos. 10. Bibliografía.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.
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Descripción : Informe de resultados de la acción sobre la salud y las condiciones de trabajo en el ámbito de las contratas y
subcontratas del sector del ferrocarril. Los contenidos son los siguientes: 1. Marco del estudio y objetivos generales. 2.
Metodología del estudio. 3. Resultados del estudio cualitativo. 4. Resultados del estudio cuantitativo. 5. Conclusiones y
recomendaciones. 6. Anexos: perfiles, entrevistas y grupos de discusión. Cuestionario estadístico. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.
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Descripción : Estudio sobre la identificación de los factores de riesgo laboral asociados a los puestos de trabajo del sector
de las subcontratas ferroviarias. Se incluyen propuestas de buenas prácticas y de control de riesgos en materia preventiva.
Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Descripción de los puestos de trabajo. 3. Principales factores de riesgo
asociados al sector. 4. La prevención de riesgos laborales en el sector de las contratas ferroviarias. 5. La coordinación de
actividades empresariales. 6. Buenas prácticas preventivas. 7. Normativa de referencia. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.
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Descripción : Informe final que recoge el método a seguir a lo largo de la acción, así como los resultados y conclusiones a
las que se ha llegado. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Escenario actual de las relaciones entre
transportistas y operadores logísticos. 3. Metodología del estudio: 3.1. Metodología empleada para la realización de los
informes individuales a cada empresa participante. 4. Resultados destacables: 4.1. Relación entre empresas principales-
titulares y empresas concurrentes. 4.2. Obligaciones entre empresas concurrentes. 5. Conclusiones finales. 6. Anexos. 6.1.
Anexo I. Listado de comprobación. 6.2. Anexo II. Real decreto 171/2004. 6.3. Anexo III. NTP-564. Sistema de gestión
preventiva. 7. Procedimiento de contratas. Producto final destinado a trabajadores, delegqdos de prevención y empresas
del sector del transporte por carretera.
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Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe de resultados sobre las obligaciones, procedimientos y responsabilidades exigidas por la normativa
actual en materia de Coordinación de Actividades Preventivas. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. ¿Quién
es quién en la coordinación de actividades preventivas?. 3. Objetivos de la coordinación de actividades. 4. Obligaciones
derivadas de la coordinación de actividades: 4.1.Obligaciones de la empresa, teniendo en cuenta la posición que ocupe en
la coordinación de actividades. 5. Medios de coordinación. 5.1. La figura del coordinador de actividades preventivas. 6.
Responsabilidades en el ámbito administrativo sancionador: 6.1. Responsabilidad solidaria. 6.2. Responsabilidad por
riesgo. 6.3. Recargo de prestaciones de la seguridad social. 7. Trabajadores autónomos. 8. Derechos de los representantes
de los trabajadores. 9. Cuadro resumen de obligaciones en materia de coordinación de actividades preventivas. 10.
Diagrama de aplicación de la coordinación de actividades para las empresas de transporte. 11. Anexo documentación.
Producto final destinado a empresas y trabajadores del sector.
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