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Descripción : Análisis de las condiciones de trabajo de los trabajadores del transporte por carretera de mercancías a
temperatura controlada. Los contenidos son los siguientes: 1. El transporte de mercancías por carretera. 2. Estudio de las
condiciones de trabajo en el sector del transporte de mercancías por carretera a temperatura controlada. 3. Conclusiones y
resultados del estudio. 4. Propuestas de mejora "Guía de buenas prácticas para el conductor por carretera de mercancías a
temperatura controlada". Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.
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Pautas para una conducción segura. 2. Ergonomía postural. 3. Exposición laboral al frío. 4. Hábitos saludables. 5.
Manipulación manual de cargas. Producto final destinado prioritario a empresas y trabajadores del sector.
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