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Guia para evitar el peligro del sueio al
volante

Titulo : Guia para evitar el peligro del suefio al volante
Autor Principal : FEDERACION DE COMUNICACION Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Consejos practicos a aplicar para evitar el peligro del suefio al volante en los profesionales que trabajan en la
carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Cémo reconocer si hay sintomas de padecer algin trastorno del suefio. 2.
La utilidad del diagnéstico precoz en la vigilancia de la salud. 3. Informar o aumentar el conocimiento sobre los trastornos
del sueno. 4. Cémo detectar los sintomas de avisos de fatiga o “alarmas de suefo” en el trayecto. 5. Mucho cuidado con los
medicamentos y la conduccion. 6. Nunca conducir enfermo. 7. La gestiéon de prevencién de riesgos en el trabajo de
conduccién. 8. Los controles especificos de salud con finalidad preventiva para trabajos de conduccién. 9. Habitos
saludables. 10. Los dispositivos contra el suefio que se estan disefiando, ¢ son Utiles?. Producto final destinado a
conductores particulares y a trabajadores y empresas del sector.
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Accion : 1588 - Los trastornos del suefio en la conduccién profesional por carretera
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