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Buenas prácticas en prevención de riesgos laborales: oficinas y
despachos

 

Exportadas un total de 13 entidades.

Título : Buenas prácticas en prevención de riesgos laborales: oficinas y despachos

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE EMPRESARIOS DE POLÍGONOS DE MÓSTOLES

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Manual de buenas prácticas preventivas para trabajadores de oficinas y despachos en empresas ubicadas
en polígonos industriales de Móstoles (Comunidad de Madrid). Los contenidos son los siguientes: 1. Parte general: -
Riesgos laborales: principios básicos. - La Ley de Prevención de Riesgos Laborales. - Planificación de la prevención. -
Servicios de prevención en la empresa. - Reforma del marco normativo. 2. Parte específica: oficinas y despachos. - El
trabajo en oficinas. - Centro y entorno de trabajo. - Trabajo con pantallas de visualización de datos (PVD). - Riesgos
asociados a PVD. - Medidas técnicas y organizativas. - Instrucciones para el trabajador. 3. Legislación y bibliografía.

Código Acción : IT-0213/2006

Acción : 1444 - ASESORAMIENTO TÉCNICO EN PRL

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Buscador de medidas preventivas

 

Título : Buscador de medidas preventivas

Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Herramienta de búsqueda de medidas preventivas en los sectores de construcción, hostelería y oficinas.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Cataluña.

Código Acción : IT-0196/2007

Acción : 1688 - Oficina de asesoramiento en prevención a pequeñas y medianas empresas

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACIÓN INFORMÁTICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Sector hostelería

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Formación en prevención

Estado : Producto publicado
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Curso básico de prevención de riesgos laborales. Campaña de prevención en la zona sureste de
Madrid

 

Título : Curso básico de prevención de riesgos laborales. Campaña de prevención en la zona sureste de Madrid

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Curso básico de prevención de riesgos laborales que consta de un CD de audio, un Manual de consulta y
una hoja de evaluación. Los contenidos del CD-ROM son los siguientes: - Presentación. - Riesgos generales. - Riesgos
específicos del operario de una máquina. - Riesgos específicos de una cadena de montaje. - Riesgos específicos del
personal de oficina. - Riesgos específicos en el almacén. - Gestión de la prevención. - Anexo. Posturas correctas. El
producto está dirigido prioritariamente a trabajadores y empresarios de la zona sureste de Madrid.

Código Acción : IT-0208/2006

Acción : 1439 - CAMPAÑA DE PROMOCIÓN DE LA PRL EN LA ZONA SURESTE DE MADRID

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Almacenamiento

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Informe final de estudio de prevención y productividad en
oficinas

 

Título : Informe final de estudio de prevención y productividad en oficinas

Autor Principal : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Editor : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripción : Recopilación de actuaciones a realizar en oficinas para minimizar los riesgos ergonómicos y
psicosociológicos para mejorar las condiciones de trabajo, reducir ir la siniestralidad y mejorar la productividad. El contenido
es el siguiente: 1. Introducción. 2. Objetivos y el proceso de trabajo. 3. Contenidos de estudio y descripción de los factores
analizados: - Factores relacionados con la organización del trabajo: Medio materiales en oficinas. El trabajo en equipo. La
participación. Los procesos de trabajo y tareas. El reparto y la carga de trabajo. La gestión de objetivos e indicadores.
Formación. - Factores relacionados con medios tecnológicos: Equipos de trabajo. Software. Utilización del software. -
Factores relacionados con mobiliario: Mobiliario. Pantalla. Diseño de la oficina. - Factores físicos y ambientales del trabajo:
La iluminación. El espacio de trabajo y almacenamiento. La temperatura. 4. Cálculo de la desviación de la productividad. 5.
Cálculo de la estimación del retorno de inversión: - Referencia a precios hora para los cálculos. 6. Método de puntuación
para cada factor: - Cheklist resumen de comprobación aplicado. - Cheklist extendido de comprobación aplicada. 7.
Resultados obtenidos: - Puntuación global del estudio. - Puntuación por factores. - Porcentajes de mejoras de productividad.
- Retorno de inversión estimado. - Impacto relativo de los factores de productividad. - Incidencia de los factores evaluados
por número de empresas afectadas. 8. Conclusiones. Productos final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de La Rioja.

Código Acción : AT2017-0077

Acción : Asistencia Técnica y Divulgación en materia de PRL (2017)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Informe de situación

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Coste económico
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Manual de prevención en riesgos laborales: oficinas y
despachos

 

Título : Manual de prevención en riesgos laborales: oficinas y despachos

Autor Principal : LABORIS PREVENCIÓN Y CONSULTORÍA SA

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Manual de prevención en riesgos laborales: oficinas y despachos

Código Acción : IT-0225/2001

Acción : 329 - Servicio de Asistencia técnica en materia de prevención de riesgos laborales de ASEARCO

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Manual de riesgos específicos en oficinas relacionadas con empresas asociadas a ASEMPYMER (Asociación de
Empresas Pequeñas y Medianas de Rivas Vaciamadrid)

 

Título : Manual de riesgos específicos en oficinas relacionadas con empresas asociadas a ASEMPYMER (Asociación de
Empresas Pequeñas y Medianas de Rivas Vaciamadrid)

Autor Principal : FORMACION Y EDUCACIÓN INTEGRAL, S.L.

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Manual sobre riesgos específicos en las actividades relacionadas las oficinas. Los contenidos son los
siguientes: - Puestos con pantalla de visualización. - Herramientas de trabajo: .Pantalla del ordenador .Teclado .Ratón .Silla
.Mesa .Reposapiés - Radiaciones. - Pausas en el trabajo. - Postura correcta. - Riesgos generales. - Iluminación. - Confort y
disconfort térmicos. - Confort y disconfort acústicos. Producto destinado prioritariamente a trabajadores y empresas
ubicadas en Rivas Vaciamadrid (Comunidad de Madrid).

Código Acción : IT-0198/2006

Acción : 1429 - ACCIONES DE ASISTENCIA TÉCNICA Y PROMOCIÓN SOBRE PRL PARA LAS EMPRESAS
ASOCIADAS A ASEMPYMER

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Estado : Producto publicado
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Manual de riesgos específicos para oficinas asociadas a
AFES

 

Título : Manual de riesgos específicos para oficinas asociadas a AFES

Autor Principal : FORMACION Y EDUCACIÓN INTEGRAL, S.L.

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Manual de riesgos específicos para actividades desarrolladas en oficinas. Los contenidos son los siguientes.
- Puestos con pantalla de visualización. - Herramientas de trabajo. - Pantalla del ordenador: .Teclado .Ratón .Silla .Mesa
.Reposapiés - Radiaciones. - Pausas en el trabajo. - Postura correcta. - Riesgos generales. - Iluminación. - Confort y
disconfort térmicos. - Confort y disconfort acústicos. Producto destinado prioritariamente a trabajadores y empresas
ubicadas en el Sur de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0200/2006

Acción : 1431 - ACCIONES DE ASISTENCIA Y PROMOCIÓN SOBRE PRL PARA LAS EMPRESAS ASOCIADAS A AFES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Nuevos diseños de espacios de trabajo en la
oficina

 

Título : Nuevos diseños de espacios de trabajo en la oficina

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Ficha informativa donde un experto responde a dudas referentes a los nuevos diseños de espacios de
trabajos de oficina. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Estudios

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Ergonomía

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales:
oficinas

 

Título : Prevención de riesgos laborales: oficinas

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES MURCIA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripción : Prevención de riesgos laborales: oficinas

Código Acción : IT-0103/2002

Acción : 442 - SERVICIO DE ASISTENCIA TÉCNICA EN PRL

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos:
oficinas

 

Título : Prevención de riesgos: oficinas

Autor Principal : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Prevención de riesgos: oficinas

Código Acción : IT-0087/2003

Acción : 602 - ASISTENCIA TÉCNICA EN P.R.L. EN LA RIOJA

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado



11

Prevención riesgos laborales: Guía de riesgos en oficinas y su
prevención

 

Título : Prevención riesgos laborales: Guía de riesgos en oficinas y su prevención

Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Guía de acción preventiva frente a los riesgos más comunes en el sector de las oficinas. Los contenidos son
los siguientes: 1. Riesgos más comunes en las oficinas. - Riesgos posicionales. - Fatiga visual. - Dolores de cabeza. -
Caídas. - Cortes, golpes y caídas de objetos. - Riesgos eléctricos. - Riesgos psicosociales. 2. Prevención: - Ergonomía: *
Posición de manejo del ordenador * Posición para carga objetos pesados * Elementos de apoyo a la postura ergonómica -
Espacio de trabajo: * Condiciones ambientales. * Organización del trabajo. - Señales más utilizadas en oficinas. 3.
Normativa general. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0334/2008

Acción : 2866 - ACCIONES DE PROMOCION DE LA CULTURA PREVENTIVA ENTRE LAS EMPRESAS ASOCIADAS A
AFES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Trabajadores autónomos y prevención de riesgos:
Oficinas

 

Título : Trabajadores autónomos y prevención de riesgos: Oficinas

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE LA INDUSTRIA DE NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos laborales a los que están expuestos los trabajadores autónomos en el
ámbito de oficinas y despachos y las medidas preventivas a adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores autónomos y asalariados de la comunidad foral de Navarra.

Código Acción : IT-0259/2007

Acción : 1751 - Programa de difusión, orientación y apoyo a los autónomos y micropymes para la gestión de sus riesgos
laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Instalación

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Fichas informativas sobre la salud y seguridad
laboral

 

Título : [Recopilación] Fichas informativas sobre la salud y seguridad laboral

Autor Principal : EMPRESARIOS DE TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y COMUNICACIONES DE ANDALUCÍA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Recopilación de fichas informativas relacionadas con la salud y seguridad laboral de los trabajadores de los
sectores de las nuevas tecnologías de la información y la comunicación. Los contenidos son los siguientes: 1. Condiciones
de seguridad de los lugares de trabajo. 2. Manipulación manual de cargas. 3. Nociones básicas de prevención de riesgos
laborales. 4. Trabajos en oficinas. Usuarios de PVD. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
la Comunidad de Andalucía.

Código Acción : IT-0357/2008

Acción : 2815 - Herramientas de información y evaluación de riesgos laborales para los trabajadores del sector TIC
Andaluz

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Sector telecomunicaciones

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Andalucía

Estado : Producto publicado




