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Guía sobre la prevención de riesgos laborales en el sector
alimentario

 

Exportadas un total de 5 entidades.

Título : Guía sobre la prevención de riesgos laborales en el sector alimentario

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE INDUSTRIAS DE LA ALIMENTACIÓN Y BEBIDAS (FIAB)

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Manual que recoge los distintos métodos de evaluación ergonómicos a aplicar en los puestos de trabajo
derivados de los riesgos derivados del manejo manual con carga. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2.
Evaluación de riesgos. 3. Estudio ergonómico: - Indicadores previos al estudio ergonómico. - Análisis ergonómico. Análisis
básico. Análisis avanzado: A. Condiciones del puesto de trabajo. B. Manipulación de cargas. C. Pantallas de visualización.
D. Posturas forzadas y movimientos repetitivos. E. Aplicación del análisis avanzado a la manipulación manual de cargas. -
Métodos de estudio ergonómico de los puestos: A. Método de estudio de factores de riesgo ergonómico y psicosocial. B.
Método NIOSH. C. Guía Técnica para la Manipulación Manual de Cargas INSHT de trabajo. 4. Anexos: - Ficha de datos
relativos al levantamiento de cargas en posición levantada. - Ficha de datos relativos al levantamiento de cargas en
posición sentada. - Ficha de recogida de datos relativos al levantamiento de cargas en posición sentada. - Ficha de
recogida de datos relativos al levantamiento de cargas en posición sentada. - Cálculo del peso aceptable. - Ficha para la
recogida de medidas correctoras. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la
industria de alimentación y bebidas.

Código Acción : AE-0082/2011

Acción : ACCIÓN DE INFORMACIÓN PARA MEJORAR LA PREVENCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES DERIVADOS
DEL MANEJO MANUAL DE CARGAS EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA EN LAS COMUNIDADES AUTÓNOMAS DE
CATALUÑA,VALENCIA Y MURCIA (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 10 - Industria de la alimentación

CNAE : 11 - Fabricación de bebidas

Formato : MONOGRAFÍA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Sector alimentación y bebidas

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Depósito Legal : M-48468-2011
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Recomendaciones en el manejo de carretillas elevadoras en el sector de fabricación de
bebidas

 

Título : Recomendaciones en el manejo de carretillas elevadoras en el sector de fabricación de bebidas

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Folleto informativo para promover actuaciones y procedimientos para mejorar las condiciones de trabajo en
los trabajos en los que se utilizan carretillas elevadoras en el sector de fabricación de bebidas. El contenido es el siguiente:
1. Definición y tipo de carretillas elevadoras: - Tipos de carretillas elevadoras y sus características. 2. Riesgos laborales
relacionados con la conducción de carretillas. 3. Normas generales para el conductor de carretillas elevadoras: - Normas
generales del conductor. 4. Reglas de utilización: - Antes de manipular una carga. - Durante la manipulación de la carga. -
Apilado y desapilado de cargas en altura. 5. Reglas de circulación: - El conductor debe... - El conductor no debe... - Prestar
especial atención. - Circulación en rampas. - Los trabajos en muelles de carga y descarga de camiones. 6. Revisiones en
las carretillas elevadoras por el conducto: - Revisiones del equipo: se debe comprobar... - Puestos de conducción. - Zona
de trabajo. 7. Otras recomendaciones a tener en cuenta por el conductor: - Carga de baterías. - Abastecimientos de
combustibles. 8. Bibliografía. 9. Test de evaluación. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector agroalimentario relacionado con la fabricación de bebidas.

Código Acción : AS-0039/2015

Código Acción : AS-0052/2015

Acción : ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA PREVENCIÓN DE RIESGOS DERIVADOS DEL MANEJO DE CARRETILLAS
ELEVADORAS EN EL SECTOR DE FABRICACIÓN DE BEBIDAS (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 110 - Fabricación de bebidas

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carretilla elevadora

Palabra Clave : Recomendaciones
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Título : Recomendaciones de gestión de carretillas elevadoras en el sector de fabricación de bebidas

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Folleto informativo para promover actuaciones y procedimientos para mejorar las condiciones de trabajo en
los trabajos en los que se utilizan carretillas elevadoras en el sector de fabricación de bebidas. El contenido es el siguiente:
1. Riesgos laborales derivados del uso de carretillas elevadoras. 2. Recomendaciones para la gestión de la seguridad en el
manejo de carretillas. Actuaciones de las empresas: - Componentes de seguridad y ergonomía de la carretilla elevadora. -
Cualificación del operario/a de carretillas elevadoras. - Condiciones de los lugares de trabajo. - Mantenimiento y revisiones
de las carretillas elevadoras. 3. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
agroalimentario relacionado con la fabricación de bebidas.

Código Acción : AS-0039/2015

Código Acción : AS-0052/2015

Acción : ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA PREVENCIÓN DE RIESGOS DERIVADOS DEL MANEJO DE CARRETILLAS
ELEVADORAS EN EL SECTOR DE FABRICACIÓN DE BEBIDAS (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 110 - Fabricación de bebidas

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital
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Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Vídeos informativos que recogen diversas recomendaciones para mantener unas condiciones de trabajo
seguras por parte de los trabajadores que usan carretillas elevadoras. Los vídeos son los siguientes: - Requisitos y
comprobaciones previas al uso de carretillas elevadoras. - Pautas de trabajo seguro en el manejo de carretillas elevadoras
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agroalimentario relacionado con la
fabricación de bebidas.

Código Acción : AS-0039/2015

Código Acción : AS-0052/2015

Acción : ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA PREVENCIÓN DE RIESGOS DERIVADOS DEL MANEJO DE CARRETILLAS
ELEVADORAS EN EL SECTOR DE FABRICACIÓN DE BEBIDAS (2015)
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Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Soporte : Digital

Duración : 3 min aprox cada vídeo
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Título : Mejora de la prevención de riesgos laborales derivados de carga física por la adopción de posturas forzadas

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Guía informativa para prevenir los trastornos músculo esqueléticos más habituales en el sector de la
fabricación de bebidas, producidos como consecuencia de la adopción de posturas forzadas, movimientos repetitivos o
manipulación manual de cargas, entre otros, para fomentar hábitos de trabajo seguros. El contenido es el siguiente: 1.
Introducción: - Objetivos. - Descripción del sector y puestos de trabajo. - Contingencias laborales. 2. Trastornos músculo-
esqueléticos (TME): Conceptos: - Factores de riesgo. - Trastornos músculos esqueléticos (TME). Tendinitis del manguito de
los rotadores. - Epicondilitis y epitrocleitis. - Síndrome cervical por tensión. - Lumbalgia. 3. Factores de riesgo: - Posturas
forzadas. - Manipulación manual de cargas (MMC). - Movimientos repetitivos. - Ambiente térmico y termorregulación. -
Vibraciones. 4. Medidas preventivas y/o correctoras: - Medidas de gestión. - Medidas técnicas. - Medidas organizativas. -
Medidas del trabajador. 5. Bibliografía. Nota: Se incluye folleto informativo “Prevención de riesgos músculo-esqueléticos
derivados de la adopción de posturas forzadas en el sector de fabricación de bebidas” Productos finales destinados
prioritariamente a trabajadores y empresarios del sector de fabricación de bebidas (aguas envasadas, cervezas, vinos,
bebidas refrescantes...).

Código Acción : AS2017-0121

Acción : MEJORA DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DERIVADOS DE CARGA FÍSICA POR LA
ADOPCIÓN DE POSTURAS FORZADAS EN EL SECTOR DE FABRICACIÓN DE BEBIDAS

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 11 - Fabricación de bebidas

Formato : MONOGRAFÍA

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Hábitos saludables

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Síndrome del túnel carpiano

Palabra Clave : Epicondilitis

Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas



Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sector alimentación y bebidas




