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Guia para la prevencion de riegos psicosociales en la industria
lactea

Titulo : Guia para la prevenciéon de riegos psicosociales en la industria lactea
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los riesgos de origen psicosocial en la industria lactea. El
contenido es el siguiente: 1. Riesgos psicosociales. Concepto y tipologia: - El estrés laboral. - Adiccién al trabajo. - Acoso
sexual en el trabajo. - Drogodependencia en el trabajo. - Violencia en el trabajo. - Acoso laboral, hostigamiento laboral o
mobbing. - Sindrome de Burn-Out o de “Estar quemado”. 2. Factores de riesgo psicosocial. Identificacién en el Sector
Lacteo: - Identificacion de factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Descripcion de la muestra. - Factores de
riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Relacionados con la Autonomia Temporal. - Factores de riesgo psicosocial en el
Sector Lacteo. Contenido del Trabajo. - Factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Adaptacion al trabajo nocturno o
a turnos. - Factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Supervision/participacion y definicion de rol. - Factores de
riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Interés por el trabajador. - Factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo.
Relaciones personales. - Identificacion de factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Conclusiones. 3. Metodologias
de evaluacion: - Métodos generales de evaluacién de los riesgos psicosociales. - Métodos especificos de evaluacién de los
riesgos psicosociales o de evaluacion avanzada. 4. Medidas preventivas. Clasificacién y descripcion: - Intervencién sobre la
organizacién. - Intervencion sobre el individuo. 5. Bibliografia. Producto final destinado a empresas y trabajadores en el
sector de la industria lactea.

Cadigo Accidn : DI-0016/2009

Accion : 3909 - LOS RIESGOS ERGONOMICOS Y LOS PSICOSOCIALES. LA ENFERMEDAD PROFESIONAL, VERSUS
VIGILANCIA DE LA SALUD.
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