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Los tiempos de la organizacion del trabajo: incidencia de los riesgos psicosociales en los sistemas de trabajo a
turnos

Titulo : Los tiempos de la organizacién del trabajo: incidencia de los riesgos psicosociales en los sistemas de trabajo a
turnos
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Descripcion : Informe sobre los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores con turnicidad. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién. 2. Conceptos basicos: - Jornada de Trabajo. - Trabajo nocturno. - Trabajo a turnos. - Suefio. -
Vigilia. - Ritmos circadianos. 3. Trabajadores a turnos o con jornada nocturna: - Situacién Internacional. - Situacién
Europea. - Situacién en Espana. 4. Como afecta el trabajo a turnos y nocturno a la salud de los trabajadores: - Alteraciones
del sueno. - Alteraciones de los ritmos biol6gicos. - Sindrome de fatiga crénica. - Problemas digestivos. - Enfermedades
cardiovasculares. - Alteraciones en las relaciones sociales y familiares. - Problemas de adiccion. 5. El Observatorio. Datos
sobre el trabajo a turnos y/o nocturno: - Metodologia. - Distribucion de la muestra. - Caracteristicas de las condiciones de
trabajo a turnos y/o nocturno. - Factores de Riesgo psicosociales. 6. Conclusiones y discusién final: - Medidas Preventivas.
- Recomendaciones generales de gestion. 7. Propuestas: - Recapitulacién de las acciones a tomar para garantizar la salud
de los trabajadores. 8. Bibliografia. 9. Enlaces de interés. Producto final destinado a empresas, trabajadores y delegados de
prevencién de todos los sectores productivos de actividad.
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