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Exportadas un total de 21 entidades.

Ergonomia y carga postural en los servicios de imagen
personal

Titulo : Ergonomia y carga postural en los servicios de imagen personal
Autor Principal : ASOCIACION NACIONAL DE EMPRESAS DE IMAGEN PERSONAL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accioén preventiva sobre los riesgos ergonémicos destinada a los trabajadores del sector de la
imagen personal, peluquerias y centros de belleza. Los contenidos son los siguientes: 1. La Ergonomia y su aplicacion al
sector de imagen personal. 2. Factores de riesgo ligados a las condiciones de trabajo en el sector de imagen personal. 3.
Factores de riesgo ligados a las condiciones organizativas en el sector de imagen personal. 4. Factores de riesgo ligados a
los requerimientos fisicos en el sector de imagen personal. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0087/2007

Accion : 1579 - Ergonomia y carga postural en servicios de imagen personal. Guia de accién preventiva
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 960 - Otros servicios personales

CNAE : 96 - Otros servicios personales

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergondmico

Palabra Clave : Sector de la peluqueria y la estética
Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Ergonomia y productividad: Método OCRA en diversos sectores
productivos

Titulo : Ergonomia y productividad: Método OCRA en diversos sectores productivos
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia de Aquiles Hernandez Soto, consultor de Consultores de Ergonomia Aplicada, en la Jornada sobre
Evaluacién y Gestion del Riesgo por Movimientos Repetitivos, el Método OCRA. Los contenidos de la ponencia son los
siguientes: 1. Seccién Introductoria: - Datos estadisticos europeos concernientes a la incidencia de enfermedades musculo-
esqueléticas en diferentes sectores. - El indice OCRA como norma ISO y CEN. 2. Sectores Industrial y Terciario: - Estudios
de evaluacion del riesgo en diferentes sectores productivos. 3. Sectores de Actividad Descuidados. - Estudios de
evaluacién del riesgo en hoteles. - Estudios de evaluacién del riesgo en el sector pesquero. - Estudios de evaluacién del
riesgo en el sector agricola. 4. Conclusién: - El coste de una enfermedad profesional: ¢ es la ergonomia rentable?. Producto
final dirigido prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en las Islas Baleares.

Codigo Accion : IT-0247/2006

Accion : 1478 - INFORMACION, PROMOCION Y APOYO PARA LA CONCIENCIACION E IMPLICACION DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector pesquero y acuicola
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Productividad

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado
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Estudio ergonédmico de tareas repetitivas y manipulacion manual de cargas en empresas de la asociacion de
aserrio y fabricacion de envases y embalajes de madera de la region de Murcia

Titulo : Estudio ergonémico de tareas repetitivas y manipulacion manual de cargas en empresas de la asociacién de aserrio
y fabricacion de envases y embalajes de madera de la region de Murcia

Autor Principal : CONFEDERACION REGIONAL DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE MURCIA (CROEM)
Autor Secundario : INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripcion : Informe de resultados sobre los riesgos de tipos ergonémicos derivados de tareas repetitivas y la
manipulacién manual de cargas. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Caracteristicas del sector. -
Siniestralidad. 3. Objeto del estudio. 4. Metodologia utilizada. 5. Resultados obtenidos. 6. Conclusiones. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Region de Murcia.

Cddigo Accion : IT-0250/2007

Accion : 1742 - Asistencia técnica en materia de prevencién de riesgos laborales
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 162 - Fabricacion de productos de madera, corcho, cesteria y esparteria
CNAE : 16 - Industria de la madera y del corcho; excepto muebles; cesteria y esparteria
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Estadisticas

Palabra Clave : Informe de situacién

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia

Palabra Clave : Sector de la madera

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Estado : Producto publicado
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Guia de actuacion para a vixilancia sanitaria: pantallas de visualizazion de
datos

Titulo : Guia de actuacion para a vixilancia sanitaria: pantallas de visualizazién de datos
Autor Principal : CONFEDERACION INTERSINDICAL GALEGA
Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos causados por exposicién a pantallas de visualizacién de datos en
entornos de trabajo poco saludables. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Criterios de aplicacion. 3.
Definicion del problema. - Definiciéon y conceptos. - Epidemiologia: Definicién epidemioldgica. - Etiopatogenia. 4. Concepto
ergondémico del puesto de trabajo con pantallas y su entorno de trabajo. - Concepcién ergondmica del equipo. - Concepcién
ergondmica del medio ambiente fisico. - Concepcién ergondémica del software. - Organizacién del trabajo. 5. Legislacién
aplicable. 6. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.

Codigo Accion : IT-0162/2006

Accion : 1393 - GABINETE DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Ambiente fisico

Palabra Clave : Comunidad Autbénoma de Galicia
Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Epidemiologia

Palabra Clave : Pantallas de visualizaci6n de datos

Estado : Producto publicado
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Guia de ergonomia, indumentaria y EPI’s en la prevencién y extincién de incendios
forestales

Titulo : Guia de ergonomia, indumentaria y EPI’s en la prevencion y extincion de incendios forestales
Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Portal Web especifico del sector forestal frente a la exposicién a factores de riesgo de tipo ergondémicos y las
medidas preventivas y de control a aplicar para minimizarlos. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion del
proyecto. 2. Sector forestal: - Sector de la prevencidn y extincion de incendios forestales. - La ergonomia en el sector
forestal. 3. Riesgos ergondmicos y buenas practicas: - Uso de motosierra. - Uso de desbrozadora. - Uso de hacha/azada o
pulaski. 4. EPI’S e indumentaria: - Recomendaciones para la sleccion de EPI’s e indumentaria. - Listas de comprobacién. 5.
Mas informacion: - Reglamentacién. - Referencias. - Otros documentos de interés. Producto final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores del sector forestal.

Cddigo Accion : 1S-0328/2012
Codigo Accion : 1S-0243/2012

Accion : 7719 - “Guia para la mejora de las condiciones ergonémicas y la seleccién y uso de indumentaria y equipos de
proteccién individual en labores de prevencién y extincion de incendios forestales.”

Accion : 7726 - Guia para la seleccién y uso de indumentaria y equipos de proteccion en labores de prevencién y extinciéon
de incendios forestales.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 024 - Servicios de apoyo a la silvicultura
CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales
Formato : PAGINA WEB

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de proteccion colectiva
Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector forestal

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Condiciones de trabajo



Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural
Autor Principal : INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS EMPRESARIALES
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Guia informativa que permite identificar y prevenir lesiones musculoesqueléticas a consecuencia de posturas
incorrectas en el lugar de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Distintas posturas de trabajo. De pie
y sentado. 3. Riesgos por posturas forzadas. 4. Técnicas posturales correctas: - Posturas de trabajo. - Esfuerzos fisicos. -
Manipulacién manual de cargas. - Medidas preventivas para lesiones mas frecuentes. 5. Bibliografia. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de aquellos sectores con mayor indice de trastornos posturales.

Codigo Accion : DI-0006/2013

Accion : 100009329 - APLICACIONES INFORMATICAS DE APOYO EMPRESARIAL EN MATERIA DE PRL
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Informacién sobre riesgos y medidas preventivas: oficinas y trabajos con pantallas de visualizacién de
datos:

Titulo : Informacién sobre riesgos y medidas preventivas: oficinas y trabajos con pantallas de visualizacion de datos:
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUT LABORAL DE LES ILLES BALEARS

Descripcion : Informacién sobre riesgos y medidas preventivas: oficinas y trabajos con pantallas de visualizacién de datos:
Cddigo Accion : IT-0176/2001

Accion : 280 - Gabinete técnico de asistencia técnica en prevencién de riesgos laborales de Baleares

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos

Estado : Producto publicado
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Manipulaciéon manual de cargas

Titulo : Manipulacién manual de cargas
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos derivados de la manipulacion manual de cargas a los que
estan expuestos los asociados a la Asociacién de Comerciantes y Empresarios de Parla (COASPA). Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién. 2. Operaciones de manipulacién de cargas. 3. La columna vertebral. 4. Riesgos y efectos sobre
la salud. 5. Factores de riesgo: - Caracteristicas de la carga. - Exigencias de la actividad. - Caracteristicas del medio de
trabajo. - Factores personales de riesgo. 6. Practicas correctas para manipular cargas manualmente: - Método para levantar
una carga. - Situaciones especiales. - Recomendaciones generales. 7. Resumen. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores perteneciente a la de la localidad de Parla (Comunidad de Madrid).

Codigo Accion : IT-0315/2008

Accion : 2879 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PARLA
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Manual de buenas practicas preventivas ante riesgos ergonémicos en el sector
quimico

Titulo : Manual de buenas practicas preventivas ante riesgos ergonémicos en el sector quimico

Autor Principal : FEDERACION EMPRESARIAL DE LA INDUSTRIA QUIMICA ESPANOLA (FEIQUE)
Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia informativa sobre los tipos de riesgos laborales y las medidas de control a adoptar frente a los riesgos
de tipo ergondémicos en la industria quimica. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién y objetivos. 2. ;Cémo se ha
realizado este trabajo? 3. Caracteristicas del sector quimico: - Datos del sector. - Caracteristicas de las empresas y los
puestos de trabajo. 4. Conceptos basicos de ergonomia: - ;Qué es la ergonomia? - Los riesgos ergonémicos: cuales son y
por qué ocurren. - El funcionamiento del cuerpo. - Principales riesgos ergonémicos en la industria quimica. 5. Cémo
implantar la ergonomia en la industria quimica. 6. Antes de empezar a trabajar... 7. Criterios para mejorar los problemas
ergondmicos mas frecuentes en la industria quimica: - Aspectos generales del disefio ergonémico. - Manipulacién manual
de cargas. - Aplicacion de fuerzas intensas. - Postura de pie prolongada. - Posturas forzadas de tronco y cuello. - Alcances
alejados. - Repetitividad. - Manejo de herramientas. - Manejo de maquinaria. - Orden y limpieza. - Ruido. 8. Puesto a puesto
(Problemas y recomendaciones por puestos de trabajo): - Operarios de produccion. - Operarios de control. - Operarios de
preparacién de productos finales. - Operarios de mantenimiento. - Operarios de almacén. - Operarios de laboratorio. 9.
Elementos y equipos ergonémicos: - Equipos para el manejo de cargas. - Elementos ergonémicos. 10. Referencias. NOTA.
Incluye folleto sobre los resultado de la accion "Buenas practicas preventivas ante riesgos ergonémicos en el sector
quimico". Producto final destinado prioritariamente a empresas, delegados de prevencion y trabajadores del sector quimico.

Cédigo Accion : 1S-0008/2011
Codigo Accion : 1S-0006/2011
Cadigo Accion : IS-0007/2011

Accion : 6143 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Accion : 6142 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Accion : 6138 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 221 - Fabricacion de productos de caucho

CNAE : 222 - Fabricacion de productos de plastico

CNAE : 201 - Fabricacion de productos quimicos basicos, nitrogenados, fertilizantes, plasticos y cauchos primarios
CNAE : 202 - Fabricacion de pesticidas y otros productos agroquimicos

CNAE : 203 - Fabricacion de pinturas, barnices y revestimientos similares; tintas de imprenta y masillas

CNAE : 204 - Fabricacion de jabones, detergentes y otros articulos de limpieza y abrillantamiento; fabricacion de perfumes
y cosméticos



CNAE : 205 - Fabricacion de otros productos quimicos

CNAE : 206 - Fabricacion de fibras artificiales y sintéticas

CNAE : 211 - Fabricacién de productos farmacéuticos de base

CNAE : 212 - Fabricacion de especialidades farmacéuticas

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

: Carga fisica

Condiciones de trabajo
Herramienta

: Trastornos musculoesqueléticos
Lesiones

Manipulacién manual de cargas
Carga mental

Equipo de trabajo

: Antropometria

Mantenimiento preventivo
Lugar de trabajo

Riesgo ergondmico

Riesgos laborales

Riesgo quimico

Medidas preventivas

Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Manual de prevencion 1: la prevencion de riesgos laborales en la manipulacion de
cargas

Titulo : Manual de prevencién 1: la prevencion de riesgos laborales en la manipulacién de cargas
Autor Principal : ASOCIACION DE EMPRESAS DE LA CONSTRUCCION DE MADRID

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Manual de prevencion 1: la prevencion de riesgos laborales en la manipulacion de cargas
Codigo Accion : IT-0221/2001

Accidn : 325 - La prevencion de riesgos laborales y la construccion. Confeccion de 10 manuales de formacion
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccion de edificios

CNAE : 41 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Medidas preventivas en el trabajo con pantallas de visualizacién de
datos

Titulo : Medidas preventivas en el trabajo con pantallas de visualizacién de datos

Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CEUTA

Autor Secundario : ADMON. PUB., Y ORGS. EMP., Y SIND., MAS REPRES., DE LA CIUDAD AUTON., CEUTA
Descripcion : Medidas preventivas en el trabajo con pantallas de visualizacién de datos
Cddigo Accion : IT-0166/2001

Accion : 270 - Agencia para la promocién de la salud y la seguridad en el trabajo
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Pantallas de visualizaci6n de datos

Estado : Producto publicado
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Pantallas de visualizacion de datos

Titulo : Pantallas de visualizacion de datos

Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE LUGO (CEL)

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL
Descripcion : Pantallas de visualizacién de datos

Cddigo Accion : IT-0202/2001

Accion : 306 - Programa de informacién en prevencién de riesgos laborales, para PYMES (hasta 49 trabajadores) y a
través de la creacion de un servicio especializado en la Confederacion de Em

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Fatiga mental

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos
Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Pantallas de visualizacion de datos: ¢ qué riesgos podemos encontrar en nuestro
trabajo?

Titulo : Pantallas de visualizacion de datos: ;qué riesgos podemos encontrar en nuestro trabajo?

Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CEUTA

Autor Secundario : ADMON. PUB., Y ORGS. EMP., Y SIND., MAS REPRES., DE LA CIUDAD AUTON., CEUTA
Descripcion : Pantallas de visualizacién de datos: ¢ qué riesgos podemos encontrar en nuestro trabajo?
Cddigo Accion : IT-0166/2001

Accion : 270 - Agencia para la promocién de la salud y la seguridad en el trabajo

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Pantallas de visualizaci6n de datos

Estado : Producto publicado
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Prevencion de riesgos laborales derivados del uso de
PVDs

Titulo : Prevencion de riesgos laborales derivados del uso de PVDs

Autor Principal : UNION REGIONAL DE COMISIONES OBRERAS. CASTILLA LA MANCHA
Autor Secundario : UNION REGIONAL DE COMISIONES OBRERAS. CASTILLA LA MANCHA
Descripcion : Prevencién de riesgos laborales derivados del uso de PVDs

Cddigo Accion : IT-0121/2011

Accion : 5979 - Asistencia técnica a trabajadores/as y sus representantes mediante accién directa y/o elaboracién de
herramientas técnicas de apoyo para el fomento de la integracién de la prevencién en la empresa.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos
Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha

Estado : Producto publicado
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Programa para la conformacion de la ropa de trabajo segun las pretensiones de las
conductoras

Titulo : Programa para la conformacion de la ropa de trabajo segun las pretensiones de las conductoras
Autor Principal : FEDERACION DE COMUNICACION Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Aplicacion informatica que muestra el resultado del trabajo de campo llevado a cabo a lo largo de la presente
accion. El menu de la aplicacién que recoge dichos resultados es el siguiente: 1. Estudios. - Cualitativo. - Encuesta. -
Condiciones previas. - Criterios. - Consejos practicos. 2. Prototipos. - Prototipo idoneo. - Preferencias de la usuaria. -
Equipamiento actual. 3. Muestrario otofio/invierno. - Preferencias de la usuaria. - Equipamiento actual. 4. Comparativo. -
Primavera/verano. - Otofio/invierno. 5. Legislacién. - Ley para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. - Mujer. -
Transporte. - Prendas de trabajo. - Permisos de conduccién. - Negociacidn colectiva. 5. Empleo. - Datos de interés.
Producto final destinado a trabajadores, prioritariamente mujeres, y empresas del sector.

Cébdigo Accion : IS-0068/2006

Accion : 1299 - ANALISIS Y CONDICIONAMIENTO DEL PUESTO DE TRABAJO DE LA CONDUCTORA DE AUTOBUS
URBANO - INTERURBANO: ASPECTOS PSICOSOCIALES Y EQUIPO DE TRABAJO

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 494 - Transporte de mercancias por carretera y servicios de mudanza
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia
Formato : APLICACION INFORMATICA
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Estadisticas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Conductor de autobus
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Ropa de trabajo

Palabra Clave : Mujer

Estado : Producto publicado



FUMDACTON

L £ ¥ GOBIERNO MIMISTERIO) EiTP;EIé;gIRgN

b T DEESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIES&0S

L] a LABORALES, FS.F

Riesgos en el sector
agropecuario

Titulo : Riesgos en el sector agropecuario

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Triptico informativo sobre los tipos y caracteristicas de riegos en el sector agropecuario en Navarra.
Cadigo Accion : IT-0233/2006

Accion : 1464 - PREVENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR AGROPECUARIO
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergonomicos en el sector de la transformacion y manipulacion del
plastico

Titulo : Riesgos ergonémicos en el sector de la transformacion y manipulacion del plastico
Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos ergonémicos en el sector de la transformacién y manipulacién del
plastico. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Definiciones. 3. Tareas tipo. 4. Zonas del cuerpo mas
afectadas. 5. Metodologias para levantar una carga. 6. Ejercicios fisicos para prevenir lesiones. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0040/2007

Accion : 1532 - Andlisis de los riesgos ergonémicos y factores psicosociales en el sectro de la transformacion y
manipulacion de plasticos

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 239 - Fabricacién de productos abrasivos y productos minerales no metalicos n.c.o.p.
CNAE : 23 - Fabricacion de otros productos minerales no metalicos
Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Ergonomia

Estado : Producto publicado
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Telemarketing

Titulo : Telemarketing
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos laborales, las consecuencias para la salud derivados de los mismos, y
las medidas de proteccion de la maternidad a aplicar en el sector del telemarketing.

Codigo Accion : IT-0012/2013

Accion : 100008698 - Gabinete de Salud Laboral para la promocion en el 2014 de la Prevencién de Riesgos Laborales en
Cantabria a través del asesoramiento a Trabajadores y sus Delegados de Prevencion en las empresas

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Periodo de embarazo
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Trabajadores sensibles
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria
Palabra Clave : Sector del telemarketing
Palabra Clave : Puesto de trabajo
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Sector de teleoperadores

Estado : Producto publicado
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Uso de la técnica Alexander para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos en el ambito
laboral

Titulo : Uso de la técnica Alexander para la prevencién de trastornos musculoesqueléticos en el ambito laboral
Autor Principal : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Recopilacion de la ponencia y la presentaciéon sobre la misma respecto a la Técnica Alexander realizada por
Mireia Mora i Griso, directora de Peus a Terra Técnhica Alexander i Creativitat. Se exponen las caracteristicas de
reeducacion psicofisica de la técnica asi como las ventajas que tiene la misma para la mejora de la gestién de la
prevencion relacionada con la prevencion de trastornos musculoesqueléticos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Cddigo Accion : DI-0004/2013

Accion : 100008626 - ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES Y DIVULGACION GENERAL DE LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES 2014.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Espalda

Riesgo ergondémico
Formacién en prevencion
Recomendaciones
Habitos posturales
Posturas forzadas

Metodologia preventiva

: Trastornos musculoesqueléticos

Lugar de trabajo

: Gestion integrada de la prevencién

: Jornada

Condiciones de trabajo
Riesgos laborales

Normativa

Estado : Producto publicado
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Validacion de la metodologia ERGOPAR en
empresas

Titulo : Validacion de la metodologia ERGOPAR en empresas
Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Autor Secundario : CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS.

Descripcion : Informe técnico sobre los resultados obtenidos de la aplicacién del método ERGOPAR como técnica de
ergonomia participativa en empresas, tutorizadas por entidades especializadas en los procesos de evaluacion de riesgos
ergondmicos derivados de las condiciones de trabajo. El contenido es el siguiente: 1. Introducciéon. 2. Antecedentes. 3.
Objetivo. 4. Descripcion del protocolo ERGOPAR. 5. Plan piloto. Organizacién y planificacién. 6. Constitucion del grupo de
coordinacion. 7. Constitucion y capacitacion del grupo de tutores. 8. Capacitacion de las empresas. 9. Desarrollo de las
experiencias de intervencién. 10. Plan de difusién. 11. Conclusiones. 12. Revision bibliografica. Anexo |. Dossier
individualizado de experiencias en cada empresa. Anexo Il. Dossier de las actividades de difusién. Producto final destinado
a empresas, trabajadores y delegados de prevencién de todos los sectores de actividad productiva.

Codigo Accion : DI-0014/2009

Accion : 3889 - Mejorar la evaluacion, prevenir los riesgos, reducir los accidentes: actuaciones de difusion y promocién de
la cultura prevenctiva en las emrpresas

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencién
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos
Palabra Clave : Informe de resultados
Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Riesgo ergondmico

Estado : Producto publicado
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[Recopilacion] Manipulacion de cargas y
ergonomia

Titulo : [Recopilacién] Manipulaciéon de cargas y ergonomia
Autor Principal : INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS EMPRESARIALES
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Recopilacion de folletos informativos sobre manipulacién de cargas y riesgos ergonémicos en los siguientes
sectores: 1. Manipulacién manual de cargas en la construccién: - Ergonomia. Conceptos y definiciones. - Carga fisica de
trabajo en la construccién. - Bibliografia. 2. Manipulacién manual de cargas en la industria carnica: - Introduccion y
concpetos. - Lesiones por movimientos repetitivos. - Pautas de actuacién para prevenir movimientos repetitivos. - Lesiones
por sobreesfuerzos. - Pautas de actuacién para prevenir riesgos por sobreesfuerzos. - Bibliografia. Producto final destinado
a trabajadores y empresarios de los sectores de la construccién y la industria carnica.

Codigo Accion : DI-0006/2013

Accién : 100009329 - APLICACIONES INFORMATICAS DE APOYO EMPRESARIAL EN MATERIA DE PRL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado






