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Descripción : Folleto informativo sobre las medidas preventivas a adoptar frente a los riesgos ocasionados por posturas
forzadas y mantenidas. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentación. 2. Conceptos básicos. 3. Posturas forzadas:
origen del riesgo y principales lesiones. 4. Conductas de actuación para prevenir riesgos derivados de posturas forzadas. 5.
Bibliografía. 6. Test de autoevaluación. 7. Certificado de información. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del municipio de Colmenar Viejo en la comunidad de Madrid.
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AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Informe de situación de la asistencia técnica destinada a las empresas del municipio de Colmenar Viejo
respecto a los riesgos derivados de la carga física y las posturas forzadas en los lugares de trabajo. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad de Madrid.
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AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Informe que recoge los resultados del plan de asistencia técnica para la mejora de la prevención de riesgos
laborales derivados de carga física por la adopción de posturas forzadas desarrollado mediante visitas de toma de datos en
30 empresas de Colmenar Viejo. Los contenidos son los siguientes: 1. Descripción de los objetivos del estudio y la muestra
analizada. 2. Resultados del procesamiento estadístico. - Tronco. - Cuello. - Piernas. - Brazos. - Antebrazos. - Muñecas. -
Fuerza / carga. - Agarre. 3. Conclusiones y bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la comunidad de Madrid.
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Descripción : DVD de acción preventiva frente a los riesgos derivados de la manipulación manual de cargas a los que
están expuestos los asociados a la Asociación de Comerciantes y Empresarios de Parla (COASPA). Los contenidos son los
siguientes: 1. Introducción. 2. Operaciones de manipulación de cargas. 3. La columna vertebral. 4. Riesgos y efectos sobre
la salud. 5. Factores de riesgo. 6. Prácticas correctas para manipular cargas manualmente. 7. Resumen. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores perteneciente a la de la localidad de Parla (Comunidad de Madrid).
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