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En la
oficina

 

Exportadas un total de 16 entidades.

Título : En la oficina

Autor Principal : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : En la oficina

Código Acción : IT-0087/2003

Acción : 602 - ASISTENCIA TÉCNICA EN P.R.L. EN LA RIOJA

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Carteles Agencia
Virtual

 

Título : [Recopilación] Carteles Agencia Virtual

Autor Principal : INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS EMPRESARIALES

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripción : Recopilación de carteles de advertencia sobre los riesgos a los que están expuestos los trabajadores. Los
contenidos son los siguientes: 1. En general... ¿cómo llego a evitar o disminuir un daño? 2. Actuaciones particulares en
caso de accidente cuerpos extraños en los ojos. 3. Almacenamiento seguro de productos químicos. 4. Andamios
motorizados. 5. Botiquines. 6. Clasificación de envases para el almacenamiento de sustancias peligrosas. 7. Condiciones
termo-higrométricas en los lugares de trabajo. 8. Contaminación acústica. El ruido. 9. El estrés térmico. 10. El mando
intermedio. 11. Reconocimiento médico laboral y sus características. 12. El sector de fabricación de productos metálicos
excepto maquinaria y equipo. 13. Elegir una silla de oficina. 14. En general... ¿cómo llego a evitar o disminuir un daño? 15.
Enfermedades profesionales. 16. Equipos de trabajo de oficina y fotocopiadoras. 17. Equipos de trabajo presentes en el
sector del metal. 18. Equipos de trabajo. 19. Exposición al sol y medidas de prevención. 20. Grupos electrógenos. 21.
Herramientas básicas martillo, destornillador. 22. Iluminación de los lugares de trabajo. Qué condiciones de iluminación
debes tener. 23. La etiqueta, fuente de información. 24. La figura del recurso preventivo. 25. La importancia del
mantenimiento preventivo. 26. La mujer en el sector del metal. 27. Medidas básicas de prevención para evitar accidentes
graves en la manipulación de sustancias peligrosas. 28. Montacargas. 29. Orden y limpieza, la herramienta imprescindible
para tu seguridad. 30. Orden y limpieza. Las 5s. 31. Pequeña herramienta manual del sector de la carpintería sierra,
serrucho, formón, cepillo. 32. Pesticidas clasificación y principales riesgos. 33. Planes de emergencia como herramienta de
gestión del riesgo de incendio. 34. Plataforma de carga y descarga. 35. Precauciones en zonas con riesgo eléctrico. 36.
Prendas de alta visibilidad: si eres visible, reduces riesgos. 37. Prevención de las varices. 38. Primeros auxilios. 39. ¿qué
formación en prl deben recibir los trabajadores? 40. ¿qué hacer en caso de fugas o derrames líquidos y sólidos? 41.
Rampas, escaleras fijas y de servicio. 42. Recomendaciones para manipular alimentos. 43. Redes tipo s (horizontales). 44.
Riesgo eléctrico en el sector del metal. 45. Riesgos asociados a los sistemas de climatización. 46. Riesgos biológicos por
contactos con agentes vivos. 47. Sensibilizantes laborales. 48. Señalización, el complemento básico para tu seguridad. 49.
Servicios higiénicos y locales de descanso. 50. Sierras portátiles. 51. Sistema globalmente armonizado de clasificación. 52.
Soldadura autógena y oxicorte. 53. Soldadura eléctrica. 54. Suelos, aberturas y desniveles, y barandillas. 55. Taladro de
columna o de sobremesa. 56. Torres de trabajo móviles. 57. Trabajos al aire libre y locales provisionales. 58. Trabajos de
pie. 59. Trabajos en baja tensión. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Código Acción : DI-0005/2012

Acción : 7356 - Agencia Virtual de Comunicación 2013

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : MULTILINGÜE

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Señalización

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Recurso preventivo



Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Etiqueta de seguridad

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Daños laborales

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Reconocimiento médico

Palabra Clave : Soldadura

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Carteles informativos sobre manipulación de
objetos

 

Título : [Recopilación] Carteles informativos sobre manipulación de objetos

Autor Principal : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripción : Recopilación de carteles informativos sobre buenas prácticas en el sector de los talleres de vehículos a
aplicar en tareas de manipulación de objetos que incluyan elevación y transporte manual de cargas. Los contenidos son los
siguientes: 1. Consejos para una correcta manipulación de pesos. 2. Consejos para evitar lesiones relacionadas con el
mantenimiento de posturas forzadas. 3. Exposición a movimientos repetitivos en extremidades superiores. 4.
Recomendaciones para el manejo ergonómico de herramientas manuales. 5. ¿Qué podemos hacer para evitar lesiones en
la aplicación de fuerzas? Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en la Comunidad
autónoma de La Rioja.

Código Acción : IT-0080/2010

Acción : 4822 - Gabinete de asesoramiento y asistencia técnica en Prevención de Riesgos Laborales

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Ergonomía: cuida tu
postura

 

Título : Ergonomía: cuida tu postura

Autor Principal : SOCIEDAD DE PREVENCION DE ASEPEYO, S.L.U.

Autor Secundario : CONSEJO CÁNTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Cartel informativo sobre los riesgos y las medidas a aplicar en el sector de la manipulación y despiece de
carne en las tareas de corte transversal y longitudinal, manejo de cargas y operaciones de despiece. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la Comunidad Autónoma de Cantabria.

Código Acción : IT-0014/2009

Acción : 3606 - ANÁLISIS Y EVALUACIÓN GENERAL DE ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGIA EN LAS
MICROEMPRESAS DEL SECTOR CÁRNICO (Acciones de Asistencia técnica, Formación e Información)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 47 - Comercio al por menor; excepto de vehículos de motor y motocicletas

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cantabria

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Integración segura de personas con capacidades diferentes en el sector
químico

 

Título : Integración segura de personas con capacidades diferentes en el sector químico

Autor Principal : INSTITUTO DE BIOMECÁNICA DE VALENCIA

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Cartel informativo sobre las pautas a seguir para la correcta integración de trabajadores discapacitados en el
sector químico. Los contenidos son los siguientes: 1. Objetivos y resultados de la campaña. 2. Resumen de los resultados
obtenidos: - El sector. - La inserción laboral de las personas con capacidades diferentes. 3. Cómo adaptar los puestos de
trabajo: - Ajustes ergonómicos. - Adaptaciones según la discapacidad de la persona. - Accesibilidad y eliminación de
barreras. - Aspectos humanos: cómo tratar a una persona con capacidades diferentes. - Ajustes en función del puesto.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0160/2009

Acción : 3042 - Análisis de barreras físicas y psicosociales y propuesta de reducción de riesgos laborales para el colectivo
de personas con capacidades diferentes en el sector de la Industria Química

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Persona con discapacidad

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Sector químico

Estado : Producto publicado
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Profesional del sector de la
dependencia

 

Título : Profesional del sector de la dependencia

Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Cartel informativo sobre las medidas y técnicas a aplicar para evitar lesiones a los trabajadores del sector de
la dependencia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Cataluña.

Código Acción : IT-0398/2008

Acción : 2242 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES A PEQUEÑAS Y
MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 869 - Otras actividades sanitarias

CNAE : 86 - Actividades sanitarias

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Persona dependiente

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Sector geriátrico

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Estado : Producto publicado
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Calidad de servicio y prevención de riesgos laborales: siempre
unidos

 

Título : Calidad de servicio y prevención de riesgos laborales: siempre unidos

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre los riesgos y patologías musculoesqueléticas existentes en el ámbito laboral. Se
ofrecen tanto recomendaciones como ejercicios básicos para prevenir los daños. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0435/2008

Acción : 2882 - CAMPAÑA DE PROMOCIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN TRES CANTOS

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Ejercicio físico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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En el trabajo,
cuídate

 

Título : En el trabajo, cuídate

Autor Principal : FUNDACIÓN LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓN

Autor Secundario : FUNDACIÓN LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓN

Descripción : En el trabajo, cuídate

Código Acción : IS-0004/2005

Acción : 1023 - ERGO2-SSL ACTIVIDADES DE INFORMACIÓN, FORMACIÓN Y SENTIBILIZACIÓN PARA LA MEJORA
DE LAS CONDICIONES ERGONÓMICAS DURANTE EL DESARROLLO DEL TRABAJO EN EL SECTOR DE LA
COSNTRUC

Materias : 3 - Ergonomía

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector de la construcción

Estado : Producto publicado
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En el trabajo,
cuídate

 

Título : En el trabajo, cuídate

Autor Principal : FUNDACIÓN LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓN

Autor Secundario : FUNDACIÓN LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓN

Descripción : En el trabajo, cuídate

Código Acción : IS-0004/2005

Acción : 1023 - ERGO2-SSL ACTIVIDADES DE INFORMACIÓN, FORMACIÓN Y SENTIBILIZACIÓN PARA LA MEJORA
DE LAS CONDICIONES ERGONÓMICAS DURANTE EL DESARROLLO DEL TRABAJO EN EL SECTOR DE LA
COSNTRUC

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 412 - Construcción de edificios

CNAE : 41 - Construcción de edificios

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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Así mejor
(ergonomía)

 

Título : Así mejor (ergonomía)

Autor Principal : ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE FABRICANTES DE CARTÓN ONDULADO

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Así mejor (ergonomía)

Código Acción : IS-0027/2005

Acción : 1046 - VISUALIZACIÓN GRÁFICA ESPECÍFICA DE RIESGOS LABORALES PARA LA INFORMACIÓN DE LOS
TRABAJADORES Y EMPRESARIOS EN EL SECTOR DE FABRICANTES DE ENVASES Y EMBALAJES CARTÓN
ONDULADO

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 17 - Industria del papel

CNAE : 171 - Fabricación de pasta papelera, papel y cartón

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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Trabajar frente al ordenador: consejos para evitar lesiones y problemas de
salud

 

Título : Trabajar frente al ordenador: consejos para evitar lesiones y problemas de salud

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripción : Trabajar frente al ordenador: consejos para evitar lesiones y problemas de salud

Código Acción : IT-0112/2005

Acción : 1131 - ACCIONES DE CARÁCTER INFORMATIVO Y DIVULGATIVO EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
LABORAL PARA LA MEJORA DE LA CULTURA Y POLÍTICAS PREVENTIVAS EN LAS EMPRESAS

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Protege tu cuerpo en los servicios de imagen
personal

 

Título : Protege tu cuerpo en los servicios de imagen personal

Autor Principal : ASOCIACIÓN NACIONAL DE EMPRESAS DE IMAGEN PERSONAL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Decálogo sobre los consejos a seguir para prevenir la carga postural. Producto final destinado a empresas y
trabajadores del sector de la imagen personal.

Código Acción : IS-0087/2007

Acción : 1579 - Ergonomía y carga postural en servicios de imagen personal. Guía de acción preventiva

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 960 - Otros servicios personales

CNAE : 96 - Otros servicios personales

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sector de la peluquería y la estética

Estado : Producto publicado
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Atención domiciliaria: mi lugar de trabajo. La organización del trabajo y las altas exigencias físicas y
posturales

 

Título : Atención domiciliaria: mi lugar de trabajo. La organización del trabajo y las altas exigencias físicas y posturales

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)

Autor Secundario : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)

Editor : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)

Descripción : Materiales informativos en prevención de riesgos laborales para dar a conocer los riesgos ergonómicos y
psicosociales a los que están expuestos los trabajadores de atención a la dependencia. Se indican buenas prácticas para
evitar y /o minimizar dichos riesgos en el desarrollo de sus funciones. El contenido es el siguiente: 1. Situación de partida: -
Nuevos escenarios laborales, nuevas necesidades para la salud laboral. - Foto fija. - Cuerpo, solo tenemos uno, y tenemos
mucha memoria. 2. El día a día y sus condiciones de trabajo: - Descripción del puesto de trabajo de auxiliar de ayuda a
domicilio. - Condiciones de trabajo. - Riesgos ergonómicos en el puesto de trabajo. - El lugar de trabajo: riesgos asociados
al domicilio. - La organización del trabajo: riesgos psicosociales. 3. La gestión preventiva en las empresas: - Buenas
prácticas en la actuación preventiva en la empresa. - La percepción del personal auxiliar de AD. - A modo de resumen. 4.
Plan de actuación en las mejoras de las condiciones de trabajo: - Necesidades de mejora. - Propuestas de actuación e
intervención frente a los riesgos. - Medidas preventivas. NOTA: Se incluye un cartel informativo Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas de ayuda a domicilio.

Código Acción : AS2017-0104

Acción : Atención domiciliaria: mi lugar de trabajo, la organización del trabajo y las altas exigencias físicas y posturales.
Materiales informativos

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 881 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para personas mayores y con discapacidad

Formato : MONOGRAFÍA

Formato : CARTEL

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ayuda a domicilio

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Persona dependiente

Palabra Clave : Hábitos posturales

Depósito Legal : Guía: V. 2078-2018; Cartel: V. 2077-2018
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Asistencia en residencias: Un trabajo con altas exigencias fisicas y
posturales

 

Título : Asistencia en residencias: Un trabajo con altas exigencias fisicas y posturales

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)

Autor Secundario : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)

Editor : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)

Descripción : Materiales informativos en prevención de riesgos laborales para dar a conocer los riesgos ergonómicos a los
que están expuestos los gerocultores en residencias. Se propone un plan de actuación para mejorar las condiciones de
dichos trabajadores y así evitar y /o minimizar dichos riesgos en el desarrollo de sus funciones. El contenido es el siguiente:
1. Situación de partida: - Características de las empresas del sector. - Características de las plantillas del sector. - Registros
de los daños a la salud, ¿qué dicen los datos? - Necesidades de intervención en la mejora de las condiciones laborales del
personal gerocultor. 2. El día a día y las condiciones de trabajo: - Descripción del día a día. - Las condiciones de trabajo. -
Riesgos ergonómicos y otras agravantes en los trastornos musculoesqueléticos. 3. La gestión preventiva en las empresas: -
Descripción de las actuaciones preventivas en las empresas. - La evaluación de riesgos del puesto del personal auxiliar
gerocultor. - Las evaluaciones ergonómicas del personal auxiliar gerocultor. - Las medidas preventivas que proponen las
evaluaciones. 4. Plan de actuación en la mejora de las condiciones de trabajo: - Necesidades de mejora. - Medidas
preventivas. - Propuestas de actuación frente a los riesgos ergonómicos y la producción de trastornos musculoesqueléticos.
NOTA: Se incluye un cartel informativo Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de las
residencias de mayores.

Código Acción : AS2017-0105

Acción : Residencias, un trabajo con altas exigencias físicas y posturales. Materiales informativos en prevención

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 871 - Asistencia en establecimientos residenciales con cuidados sanitarios

Formato : MONOGRAFÍA

Formato : CARTEL

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Gestión integrada de la prevención

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Sector sanitario

Palabra Clave : Persona dependiente

Depósito Legal : Guía: V. 2080-2018; Cartel: V. 2079-2018



15

[Recopilación] Carteles informativos en materia de PRL para las pequeñas empresas del sector de la
construcción

 

Título : [Recopilación] Carteles informativos en materia de PRL para las pequeñas empresas del sector de la construcción

Autor Principal : FUNDACIÓN LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓN

Autor Secundario : FUNDACIÓN LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓN

Editor : FUNDACIÓN LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓN

Descripción : Recopilación de carteles informativos sobre los riesgos más habituales en el sector de la obra civil, y las
medidas preventivas a aplicar para evitar y/o minimizar los daños a los trabajadores. Los carteles son los siguientes: -
Andamios metálicos tubulares. Principales riesgos. - Andamios metálicos tubulares. - Carretilla elevadora. Riesgo de
vuelco. - Con el amianto no te la juegues. - Dumper. Operaciones de carga y descarga. - Equipos de trabajo móviles. Al
finalizar los trabajos. - Hormigonera. Instrucciones de trabajo. - Manipulador telescópico. Conducción segura. - Máquinas
Portátiles Eléctricas bajo control. - Maquinillo. Uso seguro. - PEMP. Entorno de trabajo. - Por tu interés pide información. -
Precaución. Máquinas en obra. - Prevención de caída de objetos desde el andamio. - Prevención de caídas en andamios
metálicos tubulares. - Retroexcavadora. Trabajos de demolición. - Riesgos en las torres móviles de andamio. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la construcción.

Código Acción : AS2017-0111

Acción : Contenidos informativos en materia de PRL para las pequeñas empresas del sector de la construcción

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
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Título : Buenas prácticas para la prevención de trastornos musculo-esqueléticos en el sector de la actividades de
construcción especializada

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCIÓN Y SERVICIOS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCIÓN Y SERVICIOS

Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCIÓN Y SERVICIOS

Descripción : Guía de acción preventiva para evitar y/o minimizar los trastornos músculo-esqueléticos derivados de
posturas y lesiones derivadas por sobreesfuerzos en actividades relacionadas con la construcción. El contenido es el
siguiente: 1. Algunos conceptos básicos relacionados con los trastornos músculo-esqueléticos: - Los Trastornos Músculo-
Esqueléticos ¿qué son? - ¿Qué se entiende por posturas forzadas? - ¿A qué se considera manipulación manual de cargas?
- ¿Hay movimientos repetitivos en este sector? 2. Causas que provocan trastornos músculo-esqueléticos: - La adopción de
posturas forzadas en el trabajo. - La manipulación de cargas diaria. - Los movimientos repetitivos. 3. Tipos de trastornos
músculo-esqueléticos asociados al sector: - El funcionamiento de nuestro cuerpo humano. - Las lesiones músculo-
esqueléticas. Enfermedades profesionales. 4. Buenas prácticas para prevenir los trastornos músculo-esqueléticos: - El plan
de seguridad y salud y la evaluación ergonómica. - Información y formación. - La vigilancia de la salud. - Algunas medidas
preventivas. - Los trabajadores del sector realizan propuestas. 5. Bibliografía. NOTA: Se incluye cartel informativo "Posturas
forzadas y manipulación de cargas ¿Lesiones? ¿Cómo evitarlas?" Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y
empresas del sector de la construcción especializada.

Código Acción : AS2017-0079

Acción : BUENAS PRÁCTICAS PARA LA PREVENCIÓN DE RIESGOS ERGONÓMICOS Y PSICOSOCIALES EN EL
SECTOR DE ACTIVIDADES DE CONSTRUCCIÓN ESPECIALIZADA

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 43 - Actividades de construcción especializada
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