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Exportadas un total de 19 entidades.

Manual de ergonomia en la
construccion

Titulo : Manual de ergonomia en la construccién
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Manual destinado a todos los trabajadores del sector de la construccion que ofrece a dichos trabajadores
informacién adecuada y concreta para poder identificar y hacer frente a los riesgos de tipo ergonémico. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccion. 2. Presentacion del manual: - Objetivos. - Metodologia empleada. - Estructura. - Contenido. 3.
Introduccién a la ergonomia: - Concepto. - Principales conceptos de riesgo ergonémico en el puesto de trabajo. - Ambitos
de intervencion para resolver problemas ergonémicos. 4. El funcionamiento del cuerpo: - Aspectos generales. - Los
musculos. - La columna vertebral. - Las lesiones musculo-esqueléticas. 5. Problemas y recomendaciones generales: -
Posturas forzadas en el trabajo. - Manejo manual de cargas. - Repetitividad. - Manejo de herramientas y equipos. - Manejo
de vehiculos. - Orden y limpieza en el puesto de trabajo. - Condiciones ambientales en el puesto de trabajo. 6. Problemas y
recomendaciones en funcién del puesto de trabajo: - Caravistero/tabiquero de interiores. - Encofrador. - Escayolista. -
Ferrallista. - Operario de colocacién de pavimentos exteriores. - Operario de montaje de canalizaciones. - Operario de
montaje de estructuras tubulares/andamios. - Operario de montaje de placas de yeso laminado. - Pintor. - Solador. - Tejero.
- Yesista. 7. Ejercicios de calentamiento y estiramiento: - Consejos previos. - Ejercicios de calentamiento. - Ejercicios de
estiramiento. 8. Elementos y equipos ergondmicos: - Introduccion. - Elementos ergondémicos. - Equipos para la
manipulacién de cargas. 9. Lista de identificacion basica de riesgos ergonémicos. 10. Referencias legales y bibliografia.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Codigo Accion : 1S-0044/2009

Accion : 3289 - AMPLIACION DEL MANUAL DE ERGONOMIA EN CONSTRUCCION
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Sector de la construccién
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Manual de ergonomia en la
construccion

Titulo : Manual de ergonomia en la construccién

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web para que pueda ser descargado. En el
caso de que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse con el Dpto. Técnico - Area Documentacioén de la
Fundacion.

Codigo Accion : 1S-0033/2011

Accion : 6146 - AMPLIACION DEL MANUAL DE ERGONOMIA EN LA CONSTRUCCION. FASE lIl.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccién de edificios

Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Ergonomia en el sector de la construccion: recursos para el
formador

Titulo : Ergonomia en el sector de la construccion: recursos para el formador

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Descripcion : Ergonomia en el sector de la construccién: recursos para el formador
Cddigo Accion : 1S-0020/2011

Accioén : 6201 - ERGONOMIA EN LA CONSTRUCCION. RECURSOS PARA EL FORMADOR. FASE L.
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Riesgo mecanico

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Formacién en prevencion

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Sector de la construccion

Estado : Producto publicado
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Ergonomia en el sector de la construccion: recursos para el
formador

Titulo : Ergonomia en el sector de la construccion: recursos para el formador

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web para que pueda ser descargado. En el
caso de que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse con el Dpto. Técnico - Area Documentacioén de la
Fundacion.

Cddigo Accion : 1S-0020/2011

Accion : 6201 - ERGONOMIA EN LA CONSTRUCCION. RECURSOS PARA EL FORMADOR. FASE L.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccién de edificios

Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Formacién en prevencion

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Ergonomia Activa para la prevencion de TME en el sector de la
construccion

Titulo : Ergonomia Activa para la prevencion de TME en el sector de la construccion

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web para que pueda ser descargado. En el
caso de que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse con el Dpto. Técnico - Area Documentacion de la
Fundacion.

Cddigo Accion : 1S-0044/2011

Accion : 6185 - ERGONOMIA ACTIVA PARA LA PREVENCION DE TME EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccién de edificios

Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Formacién en prevencion

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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En el trabajo,
cuidate

Titulo : En el trabajo, cuidate

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : En el trabajo, cuidate

Codigo Accion : 1S-0004/2005

Accion : 1023 - ERGO2-SSL ACTIVIDADES DE INFORMACION, FORMACION Y SENTIBILIZACION PARA LA MEJORA
DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DURANTE EL DESARROLLO DEL TRABAJO EN EL SECTOR DE LA
COSNTRUC

Materias : 3 - Ergonomia

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector de la construccién

Estado : Producto publicado
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En el trabajo,
cuidate

Titulo : En el trabajo, cuidate

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Descripcion : En el trabajo, cuidate

Cédigo Accion : 1S-0003/2005

Accion : 1022 - ERGO1-SSL GUIA PARA LA VERIFIQACION ERGONOMICA DE LAS MAQUINAS Y HERRAMIENTAS
EMPLEADAS EB EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION

Materias : 3 - Ergonomia

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Sector de la construccion
Palabra Clave : Herramienta

Estado : Producto publicado
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En el trabajo,
cuidate

Titulo : En el trabajo, cuidate

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : En el trabajo, cuidate

Codigo Accion : 1S-0004/2005

Accion : 1023 - ERGO2-SSL ACTIVIDADES DE INFORMACION, FORMACION Y SENTIBILIZACION PARA LA MEJORA
DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DURANTE EL DESARROLLO DEL TRABAJO EN EL SECTOR DE LA
COSNTRUC

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccién de edificios

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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En el trabajo,
cuidate

Titulo : En el trabajo, cuidate

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Descripcion : En el trabajo, cuidate

Cédigo Accion : 1S-0003/2005

Accion : 1022 - ERGO1-SSL GUIA PARA LA VERIFIQACION ERGONOMICA DE LAS MAQUINAS Y HERRAMIENTAS
EMPLEADAS EB EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccién de edificios
CNAE : 41 - Construccién de edificios
Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de la construccién
Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Guia para la verificacion ergonémica de maquinas-herramienta en el sector de la
construccion

Titulo : Guia para la verificacion ergondmica de maquinas-herramienta en el sector de la construccién

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Guia para la verificacién ergonémica de maquinas-herramienta en el sector de la construccién
Cadigo Accion : 1S-0003/2005

Accion : 1022 - ERGO1-SSL GUIA PARA LA VERIFIQACION ERGONOMICA DE LAS MAQUINAS Y HERRAMIENTAS
EMPLEADAS EB EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccion de edificios
CNAE : 41 - Construccién de edificios
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de la construccién
Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Guia para la verificacion ergondmica de maquinas-herramientas en el sector de la
construccion

Titulo : Guia para la verificacion ergondmica de maquinas-herramientas en el sector de la construccion

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Guia para la verificacién ergonémica de maquinas-herramientas en el sector de la construccién
Cadigo Accion : IS-0003/2005

Accion : 1022 - ERGO1-SSL GUIA PARA LA VERIFIQACION ERGONOMICA DE LAS MAQUINAS Y HERRAMIENTAS
EMPLEADAS EB EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION

Materias : 3 - Ergonomia

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Sector de la construccién
Palabra Clave : Herramienta

Estado : Producto publicado
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Guia para la verificacion ergonémica de maquinas herramientas empleadas en el sector de la
construccion

Titulo : Guia para la verificacion ergondémica de maquinas herramientas empleadas en el sector de la construccién
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Guia de asistencia para reducir los problemas de riesgos ergonémicos causados por el uso y manipulacién
incorrecto de maquinaria y herramientas en el sector de la construccion. Los contenidos son los siguientes: 1. Riesgos
ergondmicos en la construccion. 2. Presentacién de la guia. 3. Listas de verificacién ergondmica. 4. Fichas tematicas. 5.
Ejemplos de aplicacion: - Vehiculos. - Maquinas eléctricas fijas. - Maquinas eléctricas portatiles. - Herramientas manuales.
6. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Cddigo Accion : 1S-0057/2007

Accion : 1549 - Ampliacién de la guia para la verificacion ergonémica de maquinas-herramientas empleadas en sector de
la construccién

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 412 - Construccién de edificios
CNAE : 41 - Construccién de edificios
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas
Palabra Clave : Técnicas cualitativas
Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Cultura preventiva
Palabra Clave : Sector de la construccién

Estado : Producto publicado
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Ergonomia en el sector de la
construccion

Titulo : Ergonomia en el sector de la construccion
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : CD ROM que recoge los fundamentos didacticos sobre ergonomia que han de tener en cuenta los
formadores especializados en prevencién de riesgos laborales para desarrollar eficazmente su labor formativa. Los
contenidos son los siguientes: 1. Presentaciones. 2. Imagenes. 3. Videos. 4. Material para el alumno. 5. Glosario. 6.
Normativa. 7. Manual del formador. Producto final destinado prioritariamente a formadores, trabajadores y empresas del
sector de la construccién.

Codigo Accion : 1S-0062/2008

Accion : 2471 - Desarrollo de materiales para la formacién ergonémica de los trabajadores del sector de la construccion.
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccién de edificios

Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Manual de instrucciones

Palabra Clave : Formacién en prevencion

Palabra Clave : Sector de la construccién

Estado : Producto publicado
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Guia para la verificacion ergondmica de la maquinaria empleada en obra
civil

Titulo : Guia para la verificacion ergonémica de la maquinaria empleada en obra civil
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Guia de accioén preventiva frente a los riesgos ergonémicos en el sector de la construccion. Los contenidos
son los siguientes: 1. Riesgos ergondmicos en obra civil. 2. Presentacion de la guia. 3. Listas de verificacién ergonémica y
fichas tematicas. 4. Ejemplos de aplicacién. 5. Referencias bibliograficas. Producto final destinado a trabajadores y
empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0023/2006

Accion : 1254 - ERGO 3: GUIA TECNICA PARA LA VERIFICACION DE MAQUINARIA EMPLEADA EN OBRA CIVIL
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Estado : Producto publicado
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[Recopilacién] Videos linea
prevencion

Titulo : [Recopilacién] Videos linea prevencion

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Secundario : CONFEDERACION NACIONAL DE LA CONSTRUCCION

Editor : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Recopilacién de 12 videos que muestran situaciones de riesgo relacionadas con actividades del sector de la
construccion y las medidas preventivas a aplicar segin cada caso especifico. Los videos son los siguientes: 1. Equipos
manuales. 2. Equipos manuales de corte. 3. Sefalizacién provisional en conservacion de carreteras. 4. Trabajos de
fontaneria. 5. Trabajos de pintura. 6. Trabajos de encofrado y hormigonado. 7. Trabajos de ferrallado. 8. Trabajos de
topografia. 9. Trabajos de rehabilitacion. 10. Colocacion de prefabricados. 11. Trabajos de solado y alicatado. 12.
Manipulacién de aparatos elevadores. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la
construccion, concretamente de la obra civil.

Codigo Accion : AS-0030/2015

Accion : ELABORACION DE MATERIALES AUDIOVISUALES EN MATERIA DE PRL EN EL AMBITO DEL SECTOR DE
LA CONSTRUCCION (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 432 - Instalaciones eléctricas, de fontaneria y otras instalaciones en obras de construccién
CNAE : 439 - Otras actividades de construccidon especializada
CNAE : 431 - Demolicién y preparacion de terrenos

CNAE : 431 - Demolicion y preparacion de terrenos

CNAE : 433 - Acabado de edificios

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Soporte : Digital

Duracion : 5 min. aprox. cada video

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Plataformas elevadoras

Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Riesgo eléctrico



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Riesgo ergonémico

Riesgo fisico

Medidas preventivas

Equipo de proteccién colectiva
Equipo de proteccion individual
Herramienta

Maquinaria

Equipo de trabajo

Sector de la construccion

Senalizacion
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Cadigo técnico de prevencion en obra
civil

Titulo : Codigo técnico de prevencién en obra civil

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Secundario : CONFEDERACION NACIONAL DE LA CONSTRUCCION

Editor : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Herramienta informativa que recoge un conjunto de soluciones preventivas de aplicacién a los diferentes
procesos constructivos en obra civil, dirigido en especial a PYMES. El objetivo es fomentar buenas practicas y directrices
que permitan su aplicacion a través una herramienta que las difunda, con el fin de paliar las carencias existentes
especificas del sector (temporalidad, trabajos a la intemperie, concurrencia de varias empresas en una misma obra,
itinerancia...), planteando actuaciones especificas de informacion, formacién y sensibilizacion en el ambito de la obra civil.
El contenido de la herramienta es el siguiente: A. Documento Basico DB-PRL-IM. IMPLANTACION: Seccién IM1.
Cerramiento y accesibilidad. Seccién IM2. Servicios afectados. Seccion IM3. Instalaciones de personal. Seccién IM4.
Instalacion eléctrica provisional. Seccion IM5. Otras instalaciones provisionales. B. Documento Basico DB-PRL-DE.
DEMOLICION: C. Documento Basico DB-PRL-MT. MOVIMIENTO DE TIERRAS: Seccién MT1. Trabajos preliminares:
Desbroce y escarificacién. Seccién MT2. Excavacién y desmonte. Seccion MT3. Terraplenes y rellenos. Seccion MT4.
Zanjas e instalacion de tuberias. Seccion MT5. Pozos. Seccion MT6. Maquinaria de movimiento de tierras. D. Documento
Basico DB-PRL-FIR. ESTABILIZACION DE EXPLANADA Y EXTENDIDO DE FIRMES: Seccién FIR1. Firmes. Seccién
FIR2. Maquinaria para estabilizacion de explanada y extendido de firmes. E. Documento Basico DB-PRL-SE.
SENALIZACION. F. Documento Basico DB-PRL-URB. URBANIZACION: Seccién URB1. Acerado. Seccién URB2.
Instalacion de mobiliario urbano. Seccion URB3. Zonas verdes y jardineria. G. Documento Basico DB-PRL-CI.
CIMENTACION Y ELEMENTOS DE CONTENCION: Seccién Cl1. Tratamientos de mejora del terreno. Seccién CI2.
Cimentaciones superficiales: zapatas Seccién CI3. Cimentaciones profundas: pilotajes y anclajes Seccion Cl4. Elementos
de contencién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la construccion.

Codigo Accion : AE-0042/2015

Accion : Divulgacion de los procedimientos de trabajos seguros en obra civil (Cédigo técnico de prevencién en obra civil)
(2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 42 - Ingenieria civil

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Pequeiia y mediana empresa
Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Equipo de proteccién individual
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Aimacenamiento

Palabra Clave : Senalizacién de seguridad



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Siniestralidad

Informacién

Formacién en prevencién
Condiciones medioambientales
Evaluacion higiénica

Riesgo fisico

Mantenimiento preventivo

Instalacién

: Sector de la construccion

Depoésito Legal : M-37093-2016
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Guia para el desarrollo de buenas practicas de PRL en obras de ingenieria civil. Trabajos ferroviarios
|

Titulo : Guia para el desarrollo de buenas practicas de PRL en obras de ingenieria civil. Trabajos ferroviarios Il
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : CONFEDERACION NACIONAL DE LA CONSTRUCCION

Editor : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Guia que analiza los riesgos generales asociados a cada una de las actividades relacionados con los
trabajos de instalacién y mantenimiento de las vias ferroviarias, asi como las medidas preventivas especificas para
evitarlos, o en su caso minimizar los efectos negativos que pudieran generarse. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién. Trabajos ferroviarios. 2. Trabajos en altura: - Equipos para trabajos temporales en altura para obras
ferroviarias. - Medidas preventivas para evitar el riesgo de caidas de personas a distinto nivel. - Medios de proteccion
colectiva. - Medios de proteccién individual - Normativa. 3. Desprendimiento de cargas suspendidas: - Medios auxiliares
para la movilizaciéon y almacenamiento de cargas. - Medidas preventivas para evitar el riesgo de caida de objetos y cargas
desde altura. - Medios de proteccion individual. - Normativa. 4. Operaciones de soldadura oxiacetilénica/oxicorte,
aluminotérmica y eléctrica: - Soldadura oxiacetilénica/oxicorte. - Soldadura aluminotérmica. - Soldadura eléctrica. -
Recomendaciones generales de seguridad en los trabajos de soldadura. Conclusiones 5. Condiciones higiénicas: - Ruido:
a. Riesgo por exposicidn a ruido. b. Medidas preventivas para evitar el riesgo por exposicion al ruido. c. Medios de
proteccién individual. d. Normativa. - Vibraciones: a. Riesgo por exposicién a vibraciones. b. Medidas preventivas para
evitar el riesgo por vibraciones. c. Medios de proteccién individual. d. Normativa. - lluminacién: a. Riesgo debido a la
iluminacién. b. Medidas preventivas para evitar el riesgo por inadecuada iluminacion. c. Medios de proteccion individual. d.
Normativa. - Condiciones climatoldgicas adversas: a. Riesgo por exposicién a condiciones climatoldgicas adversas. b.
Medidas preventivas para evitar el riesgo por condiciones climatolégicas adversas. c. Medios de proteccion colectiva. d.
Medios de proteccion individual. e. Normativa. - Exposicion a agentes quimicos: a. Riesgo por exposiciéon a sustancias
peligrosas. b. Medidas preventivas para evitar el riesgo por exposicion a agentes quimicos. ¢. Medios de proteccién
individual. 6. Ergonomia: - Descripcion de las principales tareas en mantenimiento ferroviario: a. Sustitucion de traviesas. b.
Sustitucién de carril. - Equipos de trabajo utilizados. - Factores de riesgo ergonémico a. Sustitucién de carril. -
Recomendaciones. a. Mejora de la manipulacién manual de cargas. b. Reduccion y mejora de las posturas forzadas. c.
Disminucion microtraumatismos y lesiones por movimientos repetitivos y por vibracién. 7. Bibliografia. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector ferroviario.

Cadigo Accidn : AS-0034/2015

Accion : AMPLIACION DE LA GUIA PARA EL DESARROLLO DE BUENAS PRACTICAS DE PRL EN OBRAS DE
INGENIERIA CIVIL. TRABAJOS FERROVIARIOS (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 421 - Construccién de carreteras y vias férreas, puentes y tineles
CNAE : 429 - Construccion de otros proyectos de ingenieria civil

CNAE : 422 - Construccion de redes

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector ferroviario

Palabra Clave : Trabajo en altura



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Montacargas
Soldadura
Evaluacion higiénica
Riesgo fisico

Riesgo ergonémico
Riesgo quimico
Recomendaciones

Maquinaria
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[Recopilacion] Carteles informativos en materia de PRL para las pequenas empresas del sector de la
construccion

Titulo : [Recopilacion] Carteles informativos en materia de PRL para las pequefias empresas del sector de la construccién
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Editor : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Recopilacién de carteles informativos sobre los riesgos méas habituales en el sector de la obra civil, y las
medidas preventivas a aplicar para evitar y/o minimizar los danos a los trabajadores. Los carteles son los siguientes: -
Andamios metdlicos tubulares. Principales riesgos. - Andamios metalicos tubulares. - Carretilla elevadora. Riesgo de
vuelco. - Con el amianto no te la juegues. - Dumper. Operaciones de carga y descarga. - Equipos de trabajo méviles. Al
finalizar los trabajos. - Hormigonera. Instrucciones de trabajo. - Manipulador telescopico. Conduccién segura. - Maquinas
Portatiles Eléctricas bajo control. - Maquinillo. Uso seguro. - PEMP. Entorno de trabajo. - Por tu interés pide informacién. -
Precaucién. Maquinas en obra. - Prevencién de caida de objetos desde el andamio. - Prevencion de caidas en andamios
metalicos tubulares. - Retroexcavadora. Trabajos de demolicién. - Riesgos en las torres méviles de andamio. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la construccién.

Codigo Accion : AS2017-0111

Accion : Contenidos informativos en materia de PRL para las pequefias empresas del sector de la construccion
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 41 - Construccion de edificios
Formato : CARTEL

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones
Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Sector de la construccién
Palabra Clave : Caidas a distinto nivel
Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Equipo de trabajo
Palabra Clave : Amianto

Palabra Clave : Carretilla elevadora

Palabra Clave : Andamio
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Actividades de informacién, formacién y sensibilizacién para la mejora de las condiciones ergonémicas durante el
desarrollo del trabajo en el sector de la construccion

Titulo : Actividades de informacion, formacién y sensibilizacion para la mejora de las condiciones ergonémicas durante el
desarrollo del trabajo en el sector de la construccién

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Actividades de informacién, formacion y sensibilizacién para la mejora de las condiciones ergondémicas
durante el desarrollo del trabajo en el sector de la construccion

Cadigo Accidn : 1IS-0004/2005

Accion : 1023 - ERGO2-SSL ACTIVIDADES DE INFORMACION, FORMACION Y SENTIBILIZACION PARA LA MEJORA
DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DURANTE EL DESARROLLO DEL TRABAJO EN EL SECTOR DE LA
COSNTRUC

Materias : 3 - Ergonomia

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Sector de la construccién
Palabra Clave : Puesto de trabajo
Palabra Clave : Medicina del trabajo

Estado : Producto publicado






