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Descripción : Guía que recoge los diferentes riesgos laborales existentes en los sectores de construcción, industria y
servicios en empresas ubicadas en Madrid oeste. Se indica la definición de cada uno de ellos, las causas y las medidas de
protección. El contenido de la guía es el siguiente: - Presentación - Riesgos especificos por sector 1. CONSTRUCCIÓN
Caídas en altura Pisadas sobre objetos Caída de objetos Atropello por maquinaria pesada de obra Sobreesfuerzos 2.
INDUSTRIA Atrapamientos por o entre objetos Proyección de partículas. Exposición al ruido Exposición a agentes químicos
Exposición a vibraciones 3. SERVICIOS Carga física: Fatiga física Carga mental: Fátiga mental Amenazas antisociales
Estrés relacionado con el trabajo Riesgos generales Caídas al mismo nivel Caídas a distinto nivel Choques contra objetos
Contacto eléctrico Disconfort por condiciones ambientales: Iluminación, Temperatura Otras situaciones de riesgo Uso de
herramientas manuales Proceso de soldadura Uso de transpaletas Uso de Carretillas elevadoras Manipulación manual de
cargas Situaciones de emergencias Incendios Accidentes: Pautas de actuación Decálogo de prevención Normativa Glosario
de términos - ANEXO I: Ejercicios de fortalecimiento muscular - ANEXO II: Ejercicios de relajación muscular
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