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Guia breve para delegados de prevencion: riesgos
psicosociales

Titulo : Guia breve para delegados de prevencién: riesgos psicosociales
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS LA RIOJA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS LA RIOJA

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos de origen psicosocial y las medidas de control a aplicar para evitar y/o
minimizar los trastornos que causan en los trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Los riesgos
psicosociales ¢Qué son y qué no son? 3. ; Qué efectos tienen sobre nuestra salud? 4. Prevenir los riesgos psicosociales es
posible. 5. COmo actuar en la empresa. Producto final destinado prioritariamente a delegados de prevencion, empresas y
trabajadores de la Comunidad auténoma de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0007/2010

Accién : 4475 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA PARA DELEGADOS Y DELEGADAS DE PREVENCION
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Metodologia preventiva
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Delegado de prevencion
Informacién

Sindicato

Recurso preventivo
Medidas preventivas
Evaluacion de riesgos

Estrés laboral

: Carga mental

: Organizacion del trabajo

Riesgo psicosocial

: Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado






