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Prevencion de riesgos
ergonémicos

Titulo : Prevencion de riesgos ergonémicos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Guia de accion preventiva destinada a dar a conocer los riesgos de tipo ergonémico para asi poder evitarlos.
Los contenidos son los siguientes: 1. ;Qué es el esfuerzo fisico y postural y qué danos produce? 2. Las posturas: riesgos y
dafos. 3. Manejo manual de cargas. 4. Trabajo con Pantalla de visualizacién de datos. 5. Anexos. 6. Nota para

delegadas/os de prevencion. Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevencién
de la Comunidad Canaria.

Codigo Accion : IT-0022/2009

Accion : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevencién de riesgos laborales para la Comunidad
Auténoma de Canarias

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO
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