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Titulo : Guia para la promocién de la salud en la PYME
Autor Principal : ASOCIACION DE EMPRESAS DE LA MERINDAD DE ESTELLA (LASEME)
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE NAVARRA (CEN)

Descripcion : Guia informativa para fomentar la promocion de la prevencion en las pequenas y medianas empresas segun
los recursos disponibles. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién: - Antecedentes. - Objeto de la Guia. - Fases del
estudio. 2. ;Qué es una PYME saludable? 3. ;Por qué ser una PYME saludable? - Situacion global. - Razones para ser una
PYME saludable. 4. ; Como llegar a ser una PYME saludable? - Liderazgo, estrategia y situacion inicial. - Plan de
promocion de la Salud en el Trabajo. - Implementacién del Plan. 5. ; Cémo lo consiguen otras PYMES? Buenas practicas en
salud laboral. - Salud fisica. - Alimentacién. - Adicciones. - Salud mental. - Estrés. - Descanso saludable. - Desplazamientos
saludables. 6. Bibliografia y direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
Estella (Comunidad Foral de Navarra).
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