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Guía de buenas prácticas sindicales en evaluación de riesgos
psicosociales

 

Exportadas un total de 29 entidades.

Título : Guía de buenas prácticas sindicales en evaluación de riesgos psicosociales

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES

Descripción : Guía de acción sindical de diseño, estudio y aplicación de métodos específicos para la evaluación de riesgos
psicosociales. Los contenidos son los siguientes: Bloque I. Introducción. Bloque II. Marco Regulador: 1. Marco legal de
evaluación e intervención de los riesgos psicosociales: - Relevancia de la evaluación y la intervención de los riesgos
psicosociales. - Conceptos legales básicos: riesgos psicosociales, sus factores y daños. - Principios preventivos aplicados a
los riesgos psicosociales. - Niveles de intervención y evaluación psicosocial. Papel de la negociación colectiva. 2. Marco
conceptual: - ¿Qué es una evaluación de riesgos psicosociales? - Metodología de evaluación de riesgos psicosociales. -
Catálogo de métodos de evaluación existentes y validados. Bloque III. Experiencias prácticas nacionales: 1. ¿Qué es una
buena práctica?. 2. Intervención psicosocial, guías, procedimientos y métodos: - Guía de buenas prácticas en riesgos
psicosociales FADE, Federación Asturiana de Empresarios. - France Telecom. Comité de grupo europeo. Evaluación y
análisis de los riesgos psicosociales. Anexo informe España. - NAVARRA. INSL. Procedimiento general de evaluación de
riesgos psicosociales. - INVASSAT ERGO-HOSPITAL. Manual práctico para la evaluación del riesgo ergonómico y
psicosocial hospitalario. - Universidad del País Vasco. Cómo abordar la evaluación de riesgos psicosociales: fases. - Guía
de buenas prácticas en prevención de riesgos laborales. Sector de la hostelería. Ata (autónomos Castilla y León, Junta de
Castilla y León). - UGT-Baleares. Guía de buenas prácticas para trabajadores de los centros de atención a personas
discapacitadas. - Guía de las V jornadas de salud laboral. Riesgos psicosociales. Riesgos emergentes en los sectores de
FES-UGT. - FEAPS, (Federación de entidades de familiares de personas con discapacidad intelectual). Buenas prácticas
en prevención de riesgos psicosociales para puestos de atención directa a personas con discapacidad intelectual. - La
evaluación de los riesgos psicosociales en CYCASA por el método HEREP: motivos, resultados, decisiones y acciones. -
¿Cómo abordar los riesgos psicosociales? Una oportunidad para innovar a través de las personas. - Propiedades
psicométricas de la batería de evaluación de riesgos psicosociales en la mediana y pequeña empresa. - Batería MC-UB
método de evaluación de riesgos psicosociales. - Procedimiento para la evaluación de riesgos de origen psicosocial. -
Buenas prácticas en prevención de riesgos psicosociales para personas con discapacidad física y orgánica en el sector
servicios: ayuda a domicilio. 3. Buenas prácticas en empresas: - Diagnóstico psicosocial en una empresa siderometalúrgica
española. Resultados del FPSICO del INSHT y del inventario de violencia y acoso psicológico en el trabajo IVAPT-E-R. -
Grupo Iberdrola. Evaluación previa de factores psicosociales. - BASF: evaluación de riesgos psicosociales y proceso
preventivo. 4. Análisis comparativo de las diferentes experiencias prácticas. Bloque IV. Experiencias prácticas
internacionales: 1. Buenas prácticas en empresas: - Empresa alemana: evaluación global de riesgos, incluidos los
psicosociales. - Organización del trabajo: rotación de tareas de limpieza en un laboratorio (Alemania). - Evaluación de
riesgos físicos y psicosociales en hospitales (Alemania). Bloque V. Referencias bibliográficas. Producto final destinado a
empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Código Acción : DI-0002/2011
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Información sobre buenas prácticas de prevención de riesgos laborales en el sector del turismo
ecuestre

 

Título : Información sobre buenas prácticas de prevención de riesgos laborales en el sector del turismo ecuestre

Autor Principal : ASOC DE EMPRESARIOS DE TURISMO RURALY ECUESTRE DE ANDALUCIA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Aplicación sobre buenas prácticas y recomendaciones a seguir en lo relacionado con los riesgos laborales a
los que están expuestos los trabajadores del turismo ecuestre. Los contenidos de la aplicación son los siguientes: 1. Carta
de presentación. 2. Conceptos básicos. 3. Normativa. 4. Riesgos. 5. Buenas prácticas. 6. Enlaces de interés. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en la Comunidad de Andalucía.

Código Acción : IT-0371/2008

Acción : 2860 - “INFORMACIÓN SOBRE LAS BUENAS PRÁCTICAS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN
EL SECTOR DE TURISMO ECUESTRE”.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 552 - Alojamientos turísticos y otros alojamientos de corta estancia

CNAE : 55 - Servicios de alojamiento

Formato : APLICACIÓN INFORMÁTICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Buenas prácticas
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Guía de sensibilización ergonómica

 

Título : Guía de sensibilización ergonómica

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Guía de sensibilización ergonómica

Código Acción : IT-0055/2011

Acción : 5787 - CAMPAÑA DE ASESORAMIENTO TÉCNICO Y ASISTENCIA TÉCNICA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES EN LA ZONA SUR DE MADRID

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Buenas prácticas
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Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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En prevención, da
ejemplo

 

Título : En prevención, da ejemplo

Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Recopilación de fichas informativas sobre los riesgos y las medidas preventivas a aplicar en el caso de
riesgos causados por caídas, golpes, cortes y trastornos músculo-esqueléticos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad de la Comunidad Autónoma de Cataluña.

Código Acción : IT-0116/2009

Acción : 3614 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES A PEQUEÑAS Y
MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Cultura preventiva

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Palabra Clave : Limpieza

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Escaleras

Palabra Clave : Caídas al mismo nivel

Palabra Clave : Caídas a distinto nivel

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Gestión individual del
estrés

 

Título : Gestión individual del estrés

Autor Principal : PREVENCIÓN NAVARRA, SOCIEDAD DE PREVENCIÓN MUTUA NAVARRA, S.L

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Guía de acción preventiva para hacer frente al estrés negativo y convertirlo en positivo en trabajadores con
responsabilidad intermedia y trabajadores especialmente cualificados. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción: -
¿Qué es el estrés? - Técnicas de intervención individual para combatir el estrés. 2. Hábitos saludables: - La importancia del
descanso. - Nutrición y estrés. - Tiempo libre. 3. Antes. Anticipación: - Creadores de estrés y autocontrol. - Mi personalidad
ante el estrés. - Anticipación positiva a situaciones de estrés. - Gestión del tiempo. 4. Durante. Vigilancia: - Mis indicadores
de alarma. - Autocontrol a través de la respiración- 5. Después. Descarga/Relajación: - Relajación a través de la respiración
abdominal. - Relajación activa. Ejercicio físico. - Relajación pasiva. 6. bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector en la Comunidad Foral de Navarra.

Código Acción : IT-0129/2009

Acción : 3648 - ESTUDIO SOBRE LOS FACTORES PSICOSOCIALES GENERADORES DE ESTRÉS EN LOS PUESTOS
DIRECTIVOS Y DE TRABAJADORES TÉCNICOS CUALIFICADOS

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Palabra Clave : Ejercicio físico

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Hábitos saludables

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado



6

[Recopilación] Relatos para la
prevención

 

Título : [Recopilación] Relatos para la prevención

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Recopilación de relatos cortos relacionados con la prevención de riesgos y la salud laboral de los
trabajadores. Los títulos son los siguientes: 1. A flor de piel. 2. Codazo. 3. El aguijón. 4. Habitación 241. 5. Mala impresión.
6. Maldita rotonda. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad autónoma de
Cataluña.

Código Acción : IT-0114/2009

Acción : 3556 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES UGT CATALUNYA

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Estado : Producto publicado



7

Condiciones ambientales de
trabajo

 

Título : Condiciones ambientales de trabajo

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre las pautas a seguir para evitar riesgos innecesarios y conseguir y mantener unas
condiciones ambientales adecuadas en el entorno laboral. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0225/2007

Acción : 1717 - Maratón de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de protección colectiva

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Prevención de atrapamientos por vuelco de máquinas o
vehículos

 

Título : Prevención de atrapamientos por vuelco de máquinas o vehículos

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre las pautas a seguir para evitar riesgos innecesarios en el puesto de trabajo al
manipular máquinas o vehículos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de
Madrid.

Código Acción : IT-0225/2007

Acción : 1717 - Maratón de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Vehículos

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Atrapamiento

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado



9

Instrucciones para el correcto manejo de
cargas

 

Título : Instrucciones para el correcto manejo de cargas

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre las pautas a seguir frente al manejo de manual de cargas en el puesto de trabajo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0225/2007

Acción : 1717 - Maratón de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Actuación primeros
auxilios

 

Título : Actuación primeros auxilios

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre las pautas a seguir frente a un accidente en el puesto de trabajo. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0225/2007

Acción : 1717 - Maratón de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Prevención de la fatiga física y
mental

 

Título : Prevención de la fatiga física y mental

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre las pautas a seguir para evitar la fatiga física y mental en el puesto de trabajo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0225/2007

Acción : 1717 - Maratón de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Exposición a contaminantes químicos y
biológicos

 

Título : Exposición a contaminantes químicos y biológicos

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre las pautas a seguir frente a los riesgos a exposición prolongada a productos
químicos y biológicos en el puesto de trabajo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la
Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0225/2007

Acción : 1717 - Maratón de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Contaminante químico

Palabra Clave : Contaminante biológico

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Utilización de equipos con pantallas de visualización de
datos

 

Título : Utilización de equipos con pantallas de visualización de datos

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre las pautas a seguir frente al uso prolongado de equipos de pantallas de visualización
de datos en el puesto de trabajo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de
Madrid.

Código Acción : IT-0225/2007

Acción : 1717 - Maratón de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Manejo seguro de carretillas
elevadoras

 

Título : Manejo seguro de carretillas elevadoras

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre las pautas a seguir frente al manejo de carretillas elevadoras en el puesto de
trabajo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0225/2007

Acción : 1717 - Maratón de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Carretilla elevadora

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Equipos de protección individual

 

Título : Equipos de protección individual

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre el uso correcto de los equipos de protección individual en el puesto de trabajo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0225/2007

Acción : 1717 - Maratón de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Protección contra atrapamientos por/entre
objetos

 

Título : Protección contra atrapamientos por/entre objetos

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre las pautas a seguir frente a la protección contra atrapamientos por y entre objetos en
el puesto de trabajo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0225/2007

Acción : 1717 - Maratón de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Equipo de protección colectiva

Palabra Clave : Atrapamiento

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Protección contra golpes y cortes con objetos y
herramientas

 

Título : Protección contra golpes y cortes con objetos y herramientas

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre las pautas a seguir frente a los golpes y cortes con objetos y herramientas en el
puesto de trabajo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0225/2007

Acción : 1717 - Maratón de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Recomendaciones preventivas en centros de peluquería y estética

 

Título : Recomendaciones preventivas en centros de peluquería y estética

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LUGO (CEL)

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Guía de recomendaciones en materia de prevención de riesgos en el sector de las peluquerías y centros de
estética. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Caídas. - Al mismo nivel. - A distinto nivel. - De objetos en
manipulación. 3. Cortes. - Con herramientas manuales. 4. Contactos. - Eléctricos directos e indirectos. - Térmicos. - Con
sustancias químicas peligrosas. 5. Carga. - Física. 6. Clima. - Del local de trabajo. 7. Incendios. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad de Galicia.

Código Acción : IT-0215/2007

Acción : 1707 - Programa de información y asesoramiento en materia de prevención de riesgos laborales para Pymes
hasta 49 trabajadores

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 960 - Otros servicios personales

CNAE : 96 - Otros servicios personales

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sector de la peluquería y la estética

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Estado : Producto publicado



19

ERGOFOREST Programa

 

Título : ERGOFOREST Programa

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : ASOCIACIÓN PROFESIONAL DE SELVICULTORES DE ESPAÑA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Programa específico en materia ergonómica y de salud ocupacional mediante evaluaciones e intervenciones
de factores biomecánicos y psicosociales en el puesto de trabajo para brigadas de intervención rápida y heliotransportada.
Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. Objeto y alcance del estudio. 2. Estudio técnico. Análisis de los riesgos
ergonómicos: - Introducción. - Características del trabajo. - Fases del estudio. - Principales equipos de trabajo y
herramientas manuales para la extinción del incendio. - Determinación de los puestos de trabajo con mayor carga
ergonómica. - Identificación de tareas con mayor carga ergonómica. - Método de evaluación ergonómica: método ERGO
IBV de evaluación de la carga física. - Análisis y resultados del estudio ergonómico. 3. Estudio cualitativo: - Introducción. -
Resultados. 4. Resultados y conclusiones. 5. Propuestas de mejora. 6. Programa de ergonomía y salud ocupacional para el
sector de Brigadas de Intervención Rápida y helitransportada. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector de extinción de incendios.

Código Acción : IS-0201/2013

Código Acción : IS-0056/2013

Código Acción : IS-0199/2013

Acción : 100009014 - Ergoforest Programa de Ergonomia y salud ocupacional para Brigadas de intervención rápida y
helitrasportadas

Acción : 100009012 - Ergoforest Programa de Ergonomia y salud ocupacional para Brigadas de intervención rápida y
helitrasportadas

Acción : 100008943 - Ergoforest Programa de Ergonomia y salud ocupacional para Brigadas de intervención rápida y
helitrasportadas

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 024 - Servicios de apoyo a la silvicultura

CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Sector forestal



Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Estado : Producto publicado
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ERGOFOREST Programa

 

Título : ERGOFOREST Programa

Autor Principal : ASOCIACIÓN PROFESIONAL DE SELVICULTORES DE ESPAÑA

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Conjunto de recomendaciones a seguir por los trabajadores de brigadas de intervención rápida y
helitransportada en cuanto a buenas prácticas ergonómicas en beneficio de la salud ocupacional. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introducción. 2. Alimentación: - Pautas a seguir en una alimentación sana y equilibrada. - Dieta mediterránea.
3. Higiene postural. Estiramientos: - Rutinas de estiramientos. 4. El ejercicio físico: - Consejos. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector forestal.

Código Acción : IS-0199/2013

Código Acción : IS-0056/2013

Código Acción : IS-0201/2013

Acción : 100009014 - Ergoforest Programa de Ergonomia y salud ocupacional para Brigadas de intervención rápida y
helitrasportadas

Acción : 100009012 - Ergoforest Programa de Ergonomia y salud ocupacional para Brigadas de intervención rápida y
helitrasportadas

Acción : 100008943 - Ergoforest Programa de Ergonomia y salud ocupacional para Brigadas de intervención rápida y
helitrasportadas

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 024 - Servicios de apoyo a la silvicultura

CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ejercicio físico

Palabra Clave : Sector forestal

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Protocolo de coordinación de actividades empresariales en la carga y descarga de mercancías en la industria
química

 

Título : Protocolo de coordinación de actividades empresariales en la carga y descarga de mercancías en la industria
química

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Principal : FEDERACIÓN EMPRESARIAL DE LA INDUSTRIA QUÍMICA ESPAÑOLA (FEIQUE)

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Folleto informativo para la mejora de las capacidades técnicas tanto de los empresarios como de los
trabajadores en la actuación preventiva llevada a cabo en las tareas de carga y descarga de mercancía en el sector de la
industría química. Los contenidos son los siguientes: 1. La coordinación de actividades. 2. Conceptos básicos. 3. Sujetos
implicados. 4. Organización e integración de la prevención. 5. El deber de información y el deber de cooperación de las
empresas concurrentes. 6. Responsabilidad de las empresas concurrenes. 7. Recomendaciones y consejos prácticos para
la mejora de procedimientos de coordinación.

Código Acción : IS-0310/2012

Código Acción : IS-0308/2012

Código Acción : IS-0309/2012

Acción : 7567 - PROTOCOLO DE COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES EN LA CARGA Y DESCARGA
DE MERCANCÍAS EN LA INDUSTRIA QUÍMICA

Acción : 7846 - PROTOCOLO DE COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES EN LA CARGA Y DESCARGA
DE MERCANCÍAS EN LA INDUSTRIA QUÍMICA

Acción : 7722 - PROTOCOLO DE COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES EN LA CARGA Y DESCARGA
DE MERCANCÍAS EN LA INDUSTRIA QUÍMICA

Materias : 2 - Higiene industrial

CNAE : 204 - Fabricación de jabones, detergentes y otros artículos de limpieza y abrillantamiento; fabricación de perfumes
y cosméticos

CNAE : 203 - Fabricación de pinturas, barnices y revestimientos similares; tintas de imprenta y masillas

CNAE : 202 - Fabricación de pesticidas y otros productos agroquímicos

CNAE : 201 - Fabricación de productos químicos básicos, nitrogenados, fertilizantes, plásticos y cauchos primarios

CNAE : 222 - Fabricación de productos de plástico

CNAE : 221 - Fabricación de productos de caucho

CNAE : 212 - Fabricación de especialidades farmacéuticas

CNAE : 211 - Fabricación de productos farmacéuticos de base

CNAE : 206 - Fabricación de fibras artificiales y sintéticas



CNAE : 205 - Fabricación de otros productos químicos

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Transporte de mercancías

Palabra Clave : Sector químico

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Subcontratación

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Buenas prácticas

Estado : Producto publicado
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Decálogo de prevención de riesgos
laborales

 

Título : Decálogo de prevención de riesgos laborales

Autor Principal : SEA EMPRESARIOS ALAVESES

Autor Secundario : CONFEBASK

Descripción : Decálogo de prevención de riesgos laborales

Código Acción : IT-0088/2011

Acción : 6039 - Asistencia Técnica en Prevención de Riesgos Laborales para la Mejora Continua de la Integración de la
Prevención en la Gestión Empresarial de las Empresas de Álava (PARTE II )

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : País Vasco

Estado : Producto publicado
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Buenas prácticas ergonómicas para los trabajadores de
limpieza

 

Título : Buenas prácticas ergonómicas para los trabajadores de limpieza

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Recomendaciones sobre las pautas a seguir para evitar riesgos de tipo ergonómico en el puesto de trabajo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de limpieza y mantenimiento de instalaciones
diversas.

Código Acción : IS-0111/2008

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 812 - Actividades de limpieza

CNAE : 81 - Servicios a edificios y actividades de jardinería

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Sector limpieza

Palabra Clave : Carga física

Estado : Producto publicado
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Buenas prácticas
preventivas

 

Título : Buenas prácticas preventivas

Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL

Autor Secundario : CONSEJO CÁNTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Guía de buenas prácticas preventivas que permite identificar, impulsar y difundir medidas preventivas
específicas para cada tipo de empresas según sus necesidades. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. ¿Qué
es una buena práctica preventiva? 3. ¿De qué hablamos cuando hablamos de riesgos laborales? 4. ¿Cómo se pone en
acción una buena práctica en prevención? 5. ¿Qué beneficios tiene la planificación de actividades? 6. ¿Cómo se concreta
una buena práctica por parte de las empresas? 7. ¿Cuáles son los factores comunes a todas las buenas prácticas
preventivas? 8. ¿Cómo contribuye la acción de los delegados de prevención a las buenas prácticas preventivas? 9.
Ejemplos de buenas prácticas a partir de experiencias concretas. 10. ¿Qué aporta la red de delegados de prevención a las
buenas prácticas preventivas? 11. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas, delegados y trabajadores
de Cantabria.

Código Acción : IT-0185/2006

Acción : 1416 - DELEGADOS DE PREVENCIÓN EN RED 2007

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cantabria

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Buenas prácticas

Estado : Producto publicado
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Fichas de asistencia técnica en Prevención de Riesgos Laborales. Sector de la
construcción

 

Título : Fichas de asistencia técnica en Prevención de Riesgos Laborales. Sector de la construcción

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Recopilación de fichas informativas de asistencia técnica en materia preventiva en el sector de la
construcción de Pinto. Los contenidos son los siguientes: 1. Herramientas manuales eléctricas y neumáticas. 2.
Contaminantes químicos de uso frecuente en construcción. 3. Riesgos ambientales en el sector de la construcción. 4.
Manipulación manual de cargas. 5. Trabajos en altura. 6. Andamios. 7. Redes de seguridad. 8. Riesgo eléctrico. 9.
Montacargas y ascensores de obra. 10. Soldadura oxiacetilénica. 11. Botellas y botellones de gases. 12. Hormigonera. 13.
Camión de transporte, camión grúa y camión hormigonera. 14. Seguridad en máquinas. 15. Máquinas para movimientos de
tierras. 16. Carretilla elevadora. 17. Grúas. 18. Trabajos de cimentación y hormigonado. 19. Trabajos de albañilería y
cubiertas. 20. Trabajos de taquiquería. 21. Trabajo de pintura. 22. Trabajos de pintura. 23. Trabajos de fontanería. 24.
Trabajos de solado y alicatado. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en la
Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0190/2006

Acción : 1421 - MANUAL Y FICHAS PRÁCTICAS PARA LA PRL Y FOLLETO INFORMATIVO PARA DIVULGACIÓN DE
LA CULTURA PREVENTIVA EN EMPRESAS DE ACIP EN EL SECTOR CONSTRUCCIÓN

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 412 - Construcción de edificios

CNAE : 41 - Construcción de edificios

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Estado : Producto publicado
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Medidas preventivas en trabajos de instaladores
eléctricos

 

Título : Medidas preventivas en trabajos de instaladores eléctricos

Autor Principal : PREVEMONT, SOCIEDAD DE PREVENCIÓN, S.L.

Autor Secundario : CONSEJO CÁNTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Cartel informativo sobre las medidas preventivas a aplicar en trabajo eléctricos. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Autónoma de Cantabria.

Código Acción : IT-0192/2007

Acción : 1684 - Campaña de información y sensibilización sobre los riesgos y medidas preventivas relacionadas con los
trabajos realizados por instaladores eléctricos.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Daños laborales

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Vídeo Buenos días,
prevención

 

Título : [Recopilación] Vídeo Buenos días, prevención

Autor Principal : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Editor : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripción : Recopilación de cinco vídeos divulgativos como apoyo a los programas PCAE , Aula PRL y Agencia Virtual,
para fomentar y sensibilizar a los empresarios y trabajadores de las buenas practicas en materia de salud laboral por cada
día laborable de la semana, en un centro de trabajo, en el cumplimiento de la normativa vigente en prevención de riesgos
laborales. Producto final destinado a empresarios y trabajadores de todos los sectores de actividad. NOTA: Para descargar
el producto completo deben ponerse en contacto con el Dpto. Técnico - Área Documentación de la Fundación para la
Prevención de Riesgos Laborales.

Código Acción : DI-0004/2014

Acción : Aplicaciones informáticas de apoyo empresarial en materia de prevención de riesgos laborales 2015

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Soporte : Digital

Duración : 20.00 min. aprox. (5 archivos)

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales
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Guía de buenas prácticas para las empresas y trabajadores del sector de los
helicópteros

 

Título : Guía de buenas prácticas para las empresas y trabajadores del sector de los helicópteros

Autor Principal : INSTITUTO MADRILEÑO DE LA FORMACIÓN SL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Análisis de los riesgos inherentes al sector de helicopteros y propuestas de mejora. Los contenidops son los
siguientes: 1. Introducción general a la problemática de PRL: - Siniestralidad y riesgos en el sector de los helicópteros. -
Identificación de riesgos e impactos sobre la salud laboral. - Descripción de herramientas para una correcta gestión de las
medidas de seguridad laboral. 2. Análisis de la actividad del sector en materia de PRL: - Extinción de incendios. - Rescate
en mar y en montaña. - Transporte sanitario. - Trabajos de control de líneas de alta tensión y otras conducciones. -
Operaciones off-shore (plataformas). - Helicópteros de vigilancia aduanera. 3. Legislación aplicable. 4. Buenas Prácticas
para la gestión de la PRL: - Introducción. - Aplicaciones. - Buenas prácticas para la gestión y minimización de riesgos
laborales típicos en las compañías de helicópteros. 5. Anexos. Producto final destinado a trabajadores y empresas del
sector.

Código Acción : IS-0082/2006

Acción : 1313 - PLAN DE PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN DE LA CULTURA PREVENTIVA DE RIESGOS LABORALES EN EL
SECTOR DE HELICÓPTEROS

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 511 - Transporte aéreo de pasajeros

CNAE : 51 - Transporte aéreo

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Helicópteros

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Normativa

Estado : Producto publicado
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Manual de buenas prácticas laborales para trabajos con máquinas y
herramientas

 

Título : Manual de buenas prácticas laborales para trabajos con máquinas y herramientas

Autor Principal : LABORSALUS MSP, S.L.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Manual de buenas prácticas para las actividades relacionadas con el uso de maquinaria y herramientas
específicas en el sector de la jardinería y el paisajismo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2.
Recomendaciones generales en el uso de maquinaria. 3. Recomendaciones específicas para el uso de la maquinaria:
tractor, pala cargadora, carretilla elevadora, desbrazadora, motosierra, cortasetos, cortacesped y sopladora. Producto final
destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0063/2006

Acción : 1294 - ESTUDIO DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LOS TRABAJADORES DEL SECTOR DE LA
JARDINERÍA Y EL PAISAJISMO

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 813 - Actividades de jardinería

CNAE : 81 - Servicios a edificios y actividades de jardinería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de la Jardinería

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Buenas prácticas

Estado : Producto publicado




