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Prevención del riesgo psicosocial: CoPsoQ
ISTAS_21

 

Exportadas un total de 8 entidades.

Título : Prevención del riesgo psicosocial: CoPsoQ ISTAS_21

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Guía de acción preventiva sobre los riesgos de tipos psicosocial y los métodos y medidas de prevención y
control a aplicar. Se hace especial incidencia en la idoneidad del método CoPsoQ Istas 21 diseñado por el Instituto Sindical
de Trabajo Ambiente y Salud (ISTAS). Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Concepto de riesgo psicosocial.
3. Riesgos psicosociales y normativa preventiva. 4. Identificar riesgos psicosociales: - Aspectos negativos de la
Organización y de la Planificación del Trabajo. - Riesgos psicosociales derivadas de la tarea y su contenido. 5. Daños a la
salud: - Efectos negativos en la salud física, psíquica y social. 6. Evaluar los riesgos psicosociales: - Requisitos científico-
operativos. - Requisitos jurídicos. - Metodología de evaluación CoPsoQ Istas 21, Versión 1.5. - Otros métodos de
evaluación psicosocial. 7. Medidas preventivas. 8. Anexos. Producto final destinado a empresas y trabajadores del
Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0010/2010

Acción : 4457 - Asistencia técnico - sindical en las empresas asturianas para la promoción de la participación de los
trabajadores y trabajadoras en la prevención de riesgos laborales.

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Planificación

Palabra Clave : Método ISTAS 21 (CoPsoQ)

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Riesgos psicosociales. Manual para la aplicación del método ISTAS 21 para la evaluación de riesgos
psicosociales

 

Título : Riesgos psicosociales. Manual para la aplicación del método ISTAS 21 para la evaluación de riesgos psicosociales

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripción : Guía informativa sobre las ventajas de aplicar el método ISTAS21 (CoPsoQ) para evaluar los riesgos de
origen psicosocial y poder así tomar las medidas preventivas y de control oportunas en cada caso. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introducción. 2. Factores de riesgo psicosocial. 3. ¿Por qué es necesaria una evaluación de riesgos
psicosociales?. Cómo evaluarlos. 4. Requisitos para cumplir un método de valoración psicosocial. 5. ISTAS21 CoPsoQ, una
buena propuesta metodológica. 6. ¿Por qué utilizar este método psicosocial y no otro? 7. ¿Cómo se aplica el método
ISTAS21 CoPsoQ? 8. Dimensiones psicosociales. 9. Acciones preventivas...conocer para actuar. 10. Anexos. Producto final
destinado prioritariamente a delegados de prevención, empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0149/2006

Acción : 1380 - ASISTENCIA TÉCNICO-SINDICAL EN LAS EMPRESAS ASTURIANAS PARA LA PROMOCION DE LA
PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN PRL

Materias : 7 - Metodologías de prevención

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Cursos

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Método ISTAS 21 (CoPsoQ)

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Estado : Producto publicado
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Lesiones músculo-esqueléticas de origen
laboral

 

Título : Lesiones músculo-esqueléticas de origen laboral

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripción : Guía de acción preventiva sobre las lesiones causadas por trastornos músculo-esqueléticos. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introducción. 2. ¿Qué son las lesiones músculo-esqueléticas?. - Síntomas. - Afectan a trastornos. -
Cuestionario de molestias. 3. Factores de riesgo. - Manejo manual de cargas. - Movimientos repetitivos. - Posturas
forzadas. 4. Evaluación de los riesgos. - Esfuerzo físico. - La carga postural y posturas forzadas. - Tareas manejo manual
de cargas. - Tareas movimientos repetitivos. 5. Medidas preventivas. - Técnica de levantamiento de cargas. - Posturas de
trabajo. 6. Qué dice la ley. 7. Reconocimiento de las lesiones músculo-esqueléticas como enfermedad profesional. 8. Cómo
abordamos sindicalmente estos problemas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0149/2006

Acción : 1380 - ASISTENCIA TÉCNICO-SINDICAL EN LAS EMPRESAS ASTURIANAS PARA LA PROMOCION DE LA
PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN PRL

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Sindicato

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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El ruido: del riesgo sonoro al daño
silecioso

 

Título : El ruido: del riesgo sonoro al daño silecioso

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripción : Guía de acción preventiva frente a los riesgos ocasionados por el ruido. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introducción. 2. El ruido. - ¿Qué es el ruido? - Intensidad, frecuencia y exposición - Evaluación y medición del ruido 3. ¿Qué
dice la Ley? 4. Metodos para controlar y reducir el ruido. - Eliminación o reducción del ruido en la fuente. - En el medio de
transmisión. - En el trabajador/a. - Protección personal. 5. Daños a la salud. 6. Vigilancia de la salud. 7. Intervención
sindical. 8. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0149/2006

Acción : 1380 - ASISTENCIA TÉCNICO-SINDICAL EN LAS EMPRESAS ASTURIANAS PARA LA PROMOCION DE LA
PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN PRL

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Equipo de protección colectiva

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Sindicato

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Niveles de exposición

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Ruido

Estado : Producto publicado



5

Una aproximación a la problemática ergonómica y
psicosocial

 

Título : Una aproximación a la problemática ergonómica y psicosocial

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripción : Informe sobre la situación de los riesgos de origen ergonómico y psicosocial por parte de los servicios de
prevención ajenos de Asturias. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Objetivo. 3. Metodología. - Universo y
tasa de respuesta. - Procedimiento y trabajo práctico. 4. Resultados. - Organización del área de ergonomía y SPA. -
Actividades preventivas en ergonomía. - Actividades preventivas en psicosociología. 5. Conclusiones. 6. Encuestas. 7.
Tablas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0149/2006

Acción : 1380 - ASISTENCIA TÉCNICO-SINDICAL EN LAS EMPRESAS ASTURIANAS PARA LA PROMOCION DE LA
PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN PRL

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Servicio de prevención ajenos

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Estadísticas

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Psicosociología

Palabra Clave : Ergonomía

Estado : Producto publicado
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Lesiones músculo-esqueléticas de origen
laboral

 

Título : Lesiones músculo-esqueléticas de origen laboral

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos a lesiones y trastornos músculo-esqueléticos. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introducción. 2. ¿Qué son las lesiones músculo-esqueléticas? 3. Factores de riesgo. 4. Evaluación de
Riesgos. 5. Medidas preventivas. 6. ¿Qué dice la ley? 7. Reconocimiento de las lesiones músculo-esqueléticas como
enfermedad profesional. 8. Cómo abordamos sindicalmente estos problemas. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0172/2007

Acción : 1664 - Asistencia técnico-sindical en las empresas asturianas para la promoción de la participación de los
trabajadores y trabajadoras en la prl.

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado



7

Guía sindical para trabajadores y trabajadoras especialmente
sensibles

 

Título : Guía sindical para trabajadores y trabajadoras especialmente sensibles

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Editor : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Guía de acción preventiva que permite conocer la legislación disponible y proporcionar los medios
necesarios para identificar a los trabajadores especialmente sensibles y para adaptar los puestos de trabajo a dichos
trabajadores. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2. Protección de trabajadores/as especialmente sensibles: -
Protección de la maternidad (Art. 26 LPRL) - Protección de los menores (Art. 27 LPRL) - Protección de trabajadores/as
especialmente sensibles a determinadas sustancias. - Protección de los trabajadores/as con características especiales:
discapacidad. 3. Negociación colectiva y trabajadores/as especialmente sensibles. 4. Legislación. Producto final destinado
a empresas, trabajadores y delegados de prevención en Asturias.

Código Acción : AT-0025/2014

Acción : Trabajadores y trabajadoras especialmente sensibles, asesoramiento, información e intervención (2014)

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Periodo de maternidad

Palabra Clave : Negociación colectiva

Depósito Legal : AS-02682-2015
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Los productos químicos en el lugar de
trabajo

 

Título : Los productos químicos en el lugar de trabajo

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS

Descripción : Guía de acción preventiva para dar a conocer los tipos de sustancias químicas peligrosas para la salud y la
forma de protegerse de los efectos nocivos de las mismas en el lugar de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1.
Principios de actuación. 2. Factores que intervienen en el daño a la salud o al medio ambiente: - Peligrosidad de los
productos químicos. - Peligros, riesgos y factores de riesgo. - Vías de entrada, almacenamiento y salida de los tóxicos en el
organismo. - Formas en que se utiliza o se encuentra presente en el lugar de trabajo. - Multiexposición. - Reconocer las
diferencias de género. 3. Efectos sobre la salud y el medio ambiente: - Efectos sobre la salud. - Intoxicaciones
profesionales: Disolventes orgánicos. Metales. Plaguicidas. Sensibilizantes. Asfixiantes. Polvos y fibras. Un caso especial:
los cancerígenos - Reproducción. - Efectos sobre el medio ambiente. 4. Clasificación de los productos químicos peligrosos.
Fuentes de información: - Clasificación. - Fuentes de información: La etiqueta. La ficha de datos de seguridad. - Otras
fuentes de información. 5. Actuación sindical frente al riesgo químico: - Trabajar con método. - Identificar los peligros. -
Identificar los riesgos y valorar su importancia. - Vigilar su aplicación. 6. Diferencias de género. 7. Bibliografía. 8. Anexos.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Código Acción : IT-0010/2010

Acción : 4457 - Asistencia técnico - sindical en las empresas asturianas para la promoción de la participación de los
trabajadores y trabajadoras en la prevención de riesgos laborales.

Materias : 2 - Higiene industrial

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Etiqueta de seguridad

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Agente químico

Palabra Clave : Gestión integrada de la prevención

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado




