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Anatomía y mecánica de la columna
vertebral

 

Exportadas un total de 11 entidades.

Título : Anatomía y mecánica de la columna vertebral

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA CORUÑA (CEC)

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Ponencia que recoge los contenidos impartidos en el taller de espalda celebrado por la Confederación de
Empresarios de La Coruña el 20 de mayo de 2010. Los contenidos son los siguientes: 1. Anatomía y mecánica de la
columna vertebral. 2. Principales problemas en la columna. 3. Factores de riesgo: - Factores generales. - Factores físico-
motrices. 4. Actitud ante el dolor. 5. Cómo prevenir los dolores de espalda. 6. Higiene postural y ergonomía. 7. Cuidados al
cargar peso. 8. Ergonomía en la oficina: - La silla ergonómica. - Los teclados. - Puesto de trabajo y ergonomía. 9. Estrés en
el lugar de trabajo. 10. Guía de terapias naturales. 11. Beneficios del ejercicio físico. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad autónoma de Galicia.

Código Acción : IT-0038/2009

Acción : 3254 - Programa de información en Prevención de Riesgos Laborales, para Pymes (hasta 49 trabajadores).

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Asesoría técnica

Palabra Clave : Antropometría

Palabra Clave : Ejercicio físico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Estado : Producto publicado
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Ergonomía: cuida tu
postura

 

Título : Ergonomía: cuida tu postura

Autor Principal : SOCIEDAD DE PREVENCION DE ASEPEYO, S.L.U.

Autor Secundario : CONSEJO CÁNTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Cartel informativo sobre los riesgos y las medidas a aplicar en el sector de la manipulación y despiece de
carne en las tareas de corte transversal y longitudinal, manejo de cargas y operaciones de despiece. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la Comunidad Autónoma de Cantabria.

Código Acción : IT-0014/2009

Acción : 3606 - ANÁLISIS Y EVALUACIÓN GENERAL DE ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGIA EN LAS
MICROEMPRESAS DEL SECTOR CÁRNICO (Acciones de Asistencia técnica, Formación e Información)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 47 - Comercio al por menor; excepto de vehículos de motor y motocicletas

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cantabria

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Prevención de la fatiga física y
mental

 

Título : Prevención de la fatiga física y mental

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre las pautas a seguir para evitar la fatiga física y mental en el puesto de trabajo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0225/2007

Acción : 1717 - Maratón de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo-esqueléticos

 

Título : Trastornos musculo-esqueléticos

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES NAVARRA

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES NAVARRA

Descripción : Folleto informativo sobre las buenas prácticas y ejercicios a seguir para evitar o minimizar los trastornos de
tipo musculo-esquelético. Los contenidos son los siguientes: 1. ¿Qué son los TME? 2. Factores de Riesgo. 3. Ejercicios
físicos para prevenir los trastornos músculo-esqueléticos: - Ejercicios físicos para personas que trabajan en posición de pie.
- Ejercicios físicos para personas que trabajan en posición sentada. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad Foral de Navarra.

Código Acción : IT-0056/2010

Acción : 4476 - OFICINA TÉCNICA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE NAVARRA

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Trabajo en pie

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Ejercicio físico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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Ley de Prevención de Riesgos: Los riesgos laborales en el sector
educativo

 

Título : Ley de Prevención de Riesgos: Los riesgos laborales en el sector educativo

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Descripción : Ponencia realizada por Victor Toledo, técnico de prevención, sobre los riesgos específicos en el sector
educativo. Los contenidos son los siguientes: 1. Marco normativo en prevención. 2. Gestión de la prevención. 3. Objetivos
de la LPRL. 4. Accidente de Trabajo. 5. Enfermedad Profesional. 6. Riesgos del sector. 7. Normativa. 8. Medidas
preventivas. 9. Otros problemas psicosociales: - El Síndrome del “Burn out”. - Mobbing. Producto final destinado
prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevención de la Comunidad autónoma de Canarias.

Código Acción : IT-0076/2010

Acción : 4481 - Asesoramiento y asistencia técnico sindical en materia de prevención de riesgos laborales para la
Comunidad Autónoma de Canarias.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Mobbing

Palabra Clave : Síndrome del quemado

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de la enseñanza

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Boletín de Prevención FACOVU 2008: junio-
octubre

 

Revista : Boletín FACOVU

Título : Boletín de Prevención FACOVU 2008: junio-octubre

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Boletín que recoge artículos sobre la campaña informativa realizada por la Asociación de Comercio de la
Pequeña y Mediana Empresa de Villaverde de junio a octubre del 2008. Los artículos son los siguientes: 1. Las auditorías
de prevención. 2. Escaleras de mano seguras. 3. Información general sobre la manipulación manual de cargas. 4. El ruido,
una exposición silenciosa. 5. ¿Qué es el túnel carpiano?. 6. Tipos de quemaduras. 7. Tipos de heridas. 8. Algunas
conclusiones del Informe sobre 9. Género y Condiciones de Trabajo. 10. Fundación europea, 2002. 11. Entrevista, Isidro
Gutierrez Formación en PRL. 12. Noticias. 13. Pasatiempos. 14. Webs recomendadas. 15. Otras campañas. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0243/2007

Acción : 1735 - Campaña de promoción de la prl en la zona sur de Madrid

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Auditoría

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Boletín de Prevención FIPC 2008: julio-
octubre

 

Revista : Boletín de prevención FIPC

Título : Boletín de Prevención FIPC 2008: julio-octubre

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Boletín que recoge artículos sobre la campaña informativa realizada por la Federación Independiente de
PYMES y Comercios del Noroeste de julio a octubre del 2008. Los artículos son los siguientes: 1. Escaleras de mano
seguras. 2. Tipos de quemaduras. 3. Protección personal con especial significación. 4. Estar de pié. 5. Normativa sobre
PRL. 6. Información general sobre la manipulación manual de cargas. 7. Tipos de heridas. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0242/2007

Acción : 1734 - Campaña de promoción de la prevención de riesgos laborales en la zona noroeste de la comunidad de
Madrid

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Equipo de protección colectiva

Palabra Clave : Investigación de accidentes

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Escaleras

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Carteles
PRL

 

Título : [Recopilación] Carteles PRL

Autor Principal : INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS EMPRESARIALES

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripción : Recopilación de carteles informativos recogidos en el Aula Virtual PRL sobre determinados tipos de riesgos y
las medidas preventivas a aplicar. Los carteles son los siguientes: - Actuaciones para evitar el golpe de calor. - Actúe
correctamente ante un accidente. - Al usar escaleras fijas. - Almacenamiento de palets en estanterías. - Almacenamiento
en pequerñas estanterias. - Carretillas elevadoras. - Cintas transportadoras. - Cómo actúo ante una emergencia. - En
espacios confinados recuerde ... - Inspección de seguridad. Herramienta clave en la prev de su empresa. - Inspecciónelos y
realice un mantenimiento prev. Evitará accidentes. - Jeringuillas y objetos punzantes. - La nanotecnología platea nuevos
riesgos. Aplique el principio de precaución. - La nanotecnología ya es una realidad. Tenga en cuenta sus riesgos. - Medidas
a aplicar en el uso de transpaletas. - Medidas de seguridad en zonas de paso de personas y maquinaria. - No fume en el
lugar de trabajo. - No se contamine. - Normas básicas de mantenimiento de medios de extinción. - Posturas correctas en
manipulación manual de cargas. - Prevención en trabajos en caliente. - Sistemas de aire comprimido. - Trasvase de
sustancias químicas. - Uso de desinfectantes. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de
actividad.

Código Acción : DI-0006/2013

Acción : 100009329 - APLICACIONES INFORMÁTICAS DE APOYO EMPRESARIAL EN MATERIA DE PRL

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Instalación

Palabra Clave : Inspección de Trabajo y Seguridad Social

Palabra Clave : Espacio confinado

Palabra Clave : Nanotecnología

Palabra Clave : Almacenamiento

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Buenas prácticas para la prevención de riesgos en
panadería

 

Título : Buenas prácticas para la prevención de riesgos en panadería

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Principal : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES DE PANADERÍA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Página Web que recoge una serie de juegos interactivos para evaluar conocimientos sobre riesgos en el
puesto de trabajo y contenidos multimedia mostrando buenas prácticas sobre los siguientes temas: 1. Manipulación manual
de cargas. 2. Posturas forzadas. 3. Higiene postural-ergonomía activa. 4. Movimientos repetitivos. 5. Lesiones y trastornos
musculoesqueléticos. 6. Riesgos ergonómicos en tareas concretas. 7. Condición higiénico-ambientales. 8. Organización del
trabajo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de las panaderías. Enlace de
acceso: www.panaderia.ibv.org

Código Acción : IS-0136/2011

Código Acción : IS-0110/2011

Código Acción : IS-0113/2011

Acción : 6244 - DESARROLLO DE CANALES Y CONTENIDOS MULTIMEDIA PARA LA DIFUSIÓN DE LA FORMACIÓN
EN BUENAS PRÁCTICAS PARA LA PREVENCIÓN DE RIESGOS ERGONÓMICOS EN EL SECTOR DE LA PANADERÍA

Acción : 6238 - DESARROLLO DE CANALES Y CONTENIDOS MULTIMEDIA PARA LA DIFUSIÓN DE LA FORMACIÓN
EN BUENAS PRÁCTICAS PARA LA PREVENCIÓN DE RIESGOS ERGONÓMICOS EN EL SECTOR DE LA PANADERÍA

Acción : 6220 - DESARROLLO DE CANALES Y CONTENIDOS MULTIMEDIA PARA LA DIFUSIÓN DE LA FORMACIÓN
EN BUENAS PRÁCTICAS PARA LA PREVENCIÓN DE RIESGOS ERGONÓMICOS EN EL SECTOR DE LA PANADERÍA

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados

CNAE : 107 - Fabricación de productos de panadería y pastas alimenticias

Formato : PÁGINA WEB

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Medidas preventivas



Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Estado : Producto publicado
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Guía: Prevención en actividades de
Limpieza

 

Título : Guía: Prevención en actividades de Limpieza

Autor Principal : ASOCIACION DE LA INDUSTRIA Y DEL COMERCIO DE ALCOBENDAS (AICA)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Guía: Prevención en actividades de Limpieza

Código Acción : IT-0062/2011

Acción : 5925 - MANTENIMIENTO Y DESARROLLO DEL GABINETE TÉCNICO Y LEGAL DE PREVENCIÓN DE
RIESGOS LABORALES

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 812 - Actividades de limpieza

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo biológico

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Sector limpieza

Estado : Producto publicado
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Charla informativa sobre taller de nuevas tecnologías: PVD `s y sus
efectos

 

Título : Charla informativa sobre taller de nuevas tecnologías: PVD `s y sus efectos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Ponencia informativa sobre los riesgos de origen postural ocasionados durante el manejo de nuevas
tecnologías, realizada el 3 de Diciembre de 2008 por el Técnico de Prevención Victor Toledo. Los contenidos son los
siguientes: 1. Riesgos posturales. 2. Prevenir antes que curar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad Autónoma de Canarias.

Código Acción : IT-0180/2007

Acción : 1672 - Asesoramiento técnico-sindical para la prl en la Comunidad Autónoma de Canarias

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Ejercicio físico

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado




