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La prevención, es la mejor
postura

 

Exportadas un total de 6 entidades.

Título : La prevención, es la mejor postura

Autor Principal : SECRETARÍA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Autor Secundario : SECRETARÍA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Editor : SECRETARÍA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripción : Folleto informativo sobre la localización anatómica (hombro, cuello, espalda, codos, muñecas y miembros
inferiores) de los tipos de lesiones más comunes derivadas de trastornos musculoesqueléticos: los síntomas que causan,
así como las causas principales que los originan y los sectores profesionales donde tienen mayor incidencia. Se ofrecen
recomendaciones para una prevención laboral activa y adoptar la mejor postura según el puesto de trabajo. Producto final
destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Código Acción : AI-0001/2015

Acción : LOS RETOS DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Hábitos posturales

Palabra Clave : Posturas forzadas
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En el trabajo, que no te obliguen a hacer el
animal

 

Título : En el trabajo, que no te obliguen a hacer el animal

Autor Principal : SECRETARÍA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Autor Secundario : SECRETARÍA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Editor : SECRETARÍA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripción : Serie de carteles informativos para concienciar y sensibilizar sobre los posibles riesgos ergonómicos en el
puesto de trabajo. Producto final destinado a trabajadores de todos los sectores.

Código Acción : AI-0001/2015

Acción : LOS RETOS DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Depósito Legal : M-39953-2016
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Consolidación de la cultura preventiva en el sector
agrario

 

Título : Consolidación de la cultura preventiva en el sector agrario

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Autor Secundario : UNIÓN DE PEQUEÑOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : ASOCIACIÓN AGRARIA DE JÓVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Guía de acción preventiva para concienciar a los trabajadores del sector agrario de los riesgos más comunes
derivados de su trabajo, mostrando las formas más efectivas para minimizarlos y/o evitarlos, protegiéndose de los mismos.
El contenido es el siguiente: 1. Riesgo asociado al lugar de trabajo. 2. Riesgos asociados a la manipulación de cargas,
sobreesfuerzos y posturas forzadas. 3. Riesgos derivados del uso de maquinaria. 4. Riesgos derivados del uso de
herramientas manuales y mecánicas. 5. Productos fitosanitarios. 6. Trabajadores especialmente sensibles. 7. Vigilancia de
la salud. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agrícola.

Código Acción : AE-0102/2011

Acción : “CONSOLIDACION DE LA CULTURA PREVENTIVA EN EL SECTOR AGRARIO” (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 01 - Agricultura; ganadería; caza y servicios relacionados con las mismas

Formato : MONOGRAFÍA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector agrícola

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Productos fitosanitarios

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Depósito Legal : M-32169-2011
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Factores de riesgo ergonómico e higiénico en el sector del
agua

 

Título : Factores de riesgo ergonómico e higiénico en el sector del agua

Autor Principal : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Editor : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos ergonómico habituales a los que están expuestos las operarias y
operarios de instalaciones de gestión del agua, incluidos los puestos de trabajo que realizan tareas de mantenimiento. El
contenido es el siguiente: 1. ¿Qué entendemos por riesgo ergonómico? - La manipulación manual de cargas. - Las posturas
forzadas y mantenidas. - Los movimientos repetitivos. 2. Principales Trastornos musculoesqueléticos (TME): - ¿Qué son los
TME? - ¿Cuáles afectan de forma mayoritaria a tu sector/puesto de trabajo? 3. Factores de riesgo ergonómico en operarias
y operarios de mantenimiento. 4. Factores de riesgo ergonómico en operarias y operarios. 5. Factores psicosociales que
intervienen en la generación de los TME. 6. Medidas preventivas: - Realización de evaluaciones sobre los factores de
riesgo ergonómico. - Diseño adecuado de puestos de trabajo, equipos y herramientas. - Adecuada organización del trabajo.
- Vigilancia de la salud. - Formación e información. 7. Principales factores de riesgo higiénico: agentes químicos y
biológicos, ruido: - Agentes químicos. - Agentes biológicos. - Ruido. - Trabajos al aire libre. - Buenas prácticas/medidas
generales para los cuatro agentes. 8. ¿Qué hacer? Producto final destinado prioritariamente a trabajadores que desarrollan
su actividad en instalaciones de abastecimiento, tratamiento y reciclaje de aguas.

Código Acción : AS-0115/2015

Acción : PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR AGUAS (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 360 - Captación, depuración y distribución de agua

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Tratamiento de aguas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Gestión de residuos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Evaluación higiénica

Depósito Legal : M-41374-2016
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[Recopilación] Prevención de riesgos
laborales

 

Título : [Recopilación] Prevención de riesgos laborales

Autor Principal : FEDERACIÓN DE ENSEÑANZA DE LA UNIÓN SINDICAL OBRERA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE ENSEÑANZA DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE CENTROS DE ENSEÑANZA

Autor Secundario : ASOCIACION DE CENTROS DE ENSEÑANZA PRIVADA (ACADE)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE CENTROS EDUCACIÓN Y GESTIÓN

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE EMPLEADAS Y EMPLEADOS DE LOS SERVICIOS PÚBLICOS DE LA UGT (FSP)

Autor Secundario : FEDERACIÓ DE CENTRES D´EDUCACIÓ INFANTIL DE CATALUNYA

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE CENTROS DE EDUCACIÓN INFANTIL (CECEI)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE SINDICATOS INDEPENDIENTES DE ENSEÑANZA

Editor : FEDERACIÓN DE ENSEÑANZA DE LA UNIÓN SINDICAL OBRERA

Descripción : Recopilación de folletos informativos en defensa de los derechos de los trabajadores para garantizar un
entorno de trabajo saludable. En cada folleto se dan las pautas a seguir frente a actuaciones erróneas y perjudiciales para la
salud de los trabajadores. Los folletos son los siguientes: - Alteraciones de la voz. - Contagios. - Posturas. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la educación infantil.

Código Acción : AE-0022/2011

Acción : Promoción de la LPRL. Información y Fortalecimiento de la implicación de empresarios y trabajadores en la mejora
de la Seguridad y Salud en el Trabajo en el Sector de la Educación Infantil (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 851 - Educación preprimaria

CNAE : 856 - Actividades auxiliares a la educación

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Hábitos saludables

Palabra Clave : Daños laborales

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Sector de la enseñanza

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas



Palabra Clave : Trastornos de la voz

Depósito Legal : M-41878-2011
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Tu cuerpo es para
siempre

 

Título : Tu cuerpo es para siempre

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES

Editor : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES

Descripción : Breve guía que recoge información básica sobre los trastornos músculo esqueléticos, sus origenes y las
consecuencias que puede tener en la salud de los trabajadores. El contenido es el siguiente: 1. Todo lo que puedes hacer
frente a los TME. 2. Manipulación manual de carga. 3. Posturas de trabajo. 4. Trabajos repetitivos. 5. Pantallas
devisualización de datos. 6. Vibraciones. 7. Participación de lostrabajadores y sus representantespara evitar los TME.
Producto final destinado a trabajadores y empresas de todos los sectores de actividad.

Código Acción : AI2017-0013

Acción : Los nuevos desafíos de la prevención de riesgos laborales (2017)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Vibraciones

Depósito Legal : M-31118-2018




