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Exportadas un total de 8 entidades.

Boletin quincenal de prevencion de riesgos laborales n2 11 -
2012

Revista : Boletin quincenal de prevencién de riesgos laborales

Revista : Boletin informativo CEN

Titulo : Boletin quincenal de prevencién de riesgos laborales n® 11 - 2012

Autor Principal : CONFEDERACION PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Boletin de periodicidad quincenal n® 11 del 2010 sobre temas de interés en materia de prevencién de riesgos
y salud laboral. El contenido es el siguiente: 1. Articulos de interés: - Equipos de Proteccién Individual (EPI). Aspectos
generales sobre su comercializacién, seleccion y utilizacién. - Vacunacién en el Ambito Laboral. 2. Buenas practicas
preventivas: - Trasvase de Sustancias Quimicas. - La Prevencion de Riesgos durante el Embarazo y la Lactancia. 3.
Normativa: - Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales. Articulo 26.Proteccion de la
maternidad. 4. Ergonomia / psicosociologia: - El Trabajo Sentado. 5. EPI quincenal: - Proteccién de los Pies (ll). 6.
Acercandonos a la OSHAS: - Control Operacional. 7. Eventos / jornadas de interés. 8. En este nimero destacamos: -
Enlaces de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Auténoma de
Canarias.

Codigo Accion : IT-0023/2009

Accion : 3581 - CAMPANA DE PROMOCION Y DIFUSION DE LA CULTURA PREVENTIVA EN LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE CANARIAS 2010

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de proteccién de pies
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Periodo de maternidad

Palabra Clave : Periodo de lactancia

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo-esqueléticos

Titulo : Trastornos musculo-esqueléticos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Folleto informativo sobre lesiones y trastornos muisculo-esqueléticos derivados de trabajos con carga fisica
acumulada. Los contenidos son los siguientes: 1. Sintomas de los trastornos musculo-esqueléticos. 2. Trastornos musculo-
esqueléticos por movimientos repetitivos. 3. Trastornos muasculo-esqueléticos por manipulacion manual de cargas. 4.
Trastornos musculo-esqueléticos por posturas forzadas. 5. Ejemplos de ejercicios de estiramientos. 6. Actuacion sindical.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Canaria.

Cadigo Acciodn : IT-0022/2009

Accion : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevencién de riesgos laborales para la Comunidad
Auténoma de Canarias

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Prevencién de riesgos
ergonémicos

Titulo : Prevencion de riesgos ergondmicos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Guia de accién preventiva destinada a dar a conocer los riesgos de tipo ergonémico para asi poder evitarlos.
Los contenidos son los siguientes: 1. ;Qué es el esfuerzo fisico y postural y qué dafos produce? 2. Las posturas: riesgos y
danos. 3. Manejo manual de cargas. 4. Trabajo con Pantalla de visualizacion de datos. 5. Anexos. 6. Nota para
delegadas/os de prevencién. Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevencion
de la Comunidad Canaria.

Cadigo Acciodn : IT-0022/2009

Accion : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevencién de riesgos laborales para la Comunidad
Auténoma de Canarias

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Medidas preventivas para reducir los trastornos musculo-esqueléticos: camareras de
piso

Titulo : Medidas preventivas para reducir los trastornos muasculo-esqueléticos: camareras de piso
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Folleto informativo sobre las lesiones producidas por trastornos de tipo misculo-esqueléticos, y las medidas
preventivas a aplicar segun el caso, en los trabajos realizados por las camareras de piso en el sector de hosteleria. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccién a los TME. 2. Posturas forzadas: - Medidas de mejora. - Altura de trabajo. 3.
Movimientos repetitivos: - Medidas de mejora. 4. Manejo manual de cargas: - Medidas de mejora. 5. Actuaciones. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Canaria.

Cadigo Acciodn : IT-0022/2009

Accion : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevencién de riesgos laborales para la Comunidad
Auténoma de Canarias

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergondmico

Estado : Producto publicado



2. FUNDACTON
Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID EiTP;EIé;gIRgN
S~ Of ESPANA DE TRABAJD, MIGRACKOINES
& ¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESSOS

a LABORALES, FS.F

Prevencidn de riesgos
ergonémicos

Titulo : Prevencion de riesgos ergondmicos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Guia preventiva sobre los tipos de riesgos ergonémicas y las medidas de control y prevencién existentes.
Los contenidos de la guia son los siguientes: 1. ;Qué es el esfuerzo fisico y postural y qué dafos produce? 2. ;A qué nos
referimos cuando hablamos de lesiones musculo-esqueléticas? 3. Cuales son los factores de riesgo 4. Las posturas:
riesgos y dafos 5. Medidas de mejoras generales 6. Alturas de trabajo 7. Mobiliario de oficina 8. Lesiones por esfuerzos
repetitivos 9. Algunas formas de lesiones por esfuerzos repetidos 10. Medidas generales para prevenir los esfuerzos
repetidos 11. Manejo manual de cargas. - Riesgos del manejo manual de cargas 12. Trabajo con pantallas de visualizacién
de datos (PVD): - Caracteristicas de riesgo del trabajo con pantallas - ¢ Cuales son los problemas que puede causar el
trabajo con PVD? 13. Anexos. Manejo correcto de cargas para proteger la espalda. 14. Nota para delegadas/os de
prevencion. Esfuerzo fisico y postural 15. Guia de observacion. Factores ergondmicos Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Codigo Accion : IT-0284/2008

Accion : 2720 - Asesoramiento técnico-sindical en Seguridad y Salud Laboral para la Comunidad Auténoma de Canarias
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Charla informativa sobre taller de nuevas tecnologias: PVD ‘s y sus
efectos

Titulo : Charla informativa sobre taller de nuevas tecnologias: PVD s y sus efectos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia informativa sobre los riesgos de origen postural ocasionados durante el manejo de nuevas
tecnologias, realizada el 3 de Diciembre de 2008 por el Técnico de Prevencion Victor Toledo. Los contenidos son los
siguientes: 1. Riesgos posturales. 2. Prevenir antes que curar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y

trabajadores de la Comunidad Auténoma de Canarias.

Codigo Accion : IT-0180/2007

Accion : 1672 - Asesoramiento técnico-sindical para la prl en la Comunidad Auténoma de Canarias

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

: Recomendaciones

: Medidas preventivas

Riesgos laborales

Pantallas de visualizacién de datos

: Comunidad Auténoma de Canarias

Posturas forzadas

: Ejercicio fisico

: Organizacion del trabajo

Riesgo fisico

Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Deteccion y valoracién de los TME asociados a la carga de
trabajo

Titulo : Deteccién y valoracién de los TME asociados a la carga de trabajo
Autor Principal : ASOCIACION INDUSTRIAL DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia del técnico de prevencion del Ministerio de Trabajo e Inmigracién Silvia Nogareda Cuixart sobre la
"Deteccidn y valoracion de los Trastornos Musculoesqueléticos asociados a la carga de trabajo” realizada durante la IV
Semana de la Prevencién de Riesgos Laborales en el sector industria, en Las Palmas, 1-5 junio 2009. Los contenidos de la
ponencia son los siguientes: 1. Componentes de la carga fisica. 2. Alteraciones musculoesqueléticas. 3. Factores asociados
a las lesiones por traumatismos acumulados. 4. Técnicas y métodos. 5. Métodos de observacién y medicion. 6. Medidas
perventivas basicas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Codigo Accion : IT-0282/2008

Accion : 2710 - Oficina de Prevencion de Riesgos Laborales 2009 (Las Palmas)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Mediciones

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Cuestionario

Estado : Producto publicado
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Revista trabajo sano mayo 2009: Bipedestacion, los riesgos de trabajar de
pie

Revista : Revista Trabaja sano

Titulo : Revista trabajo sano mayo 2009: Bipedestacion, los riesgos de trabajar de pie
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Boletin informativo en materia de seguridad y salud laboral de mayo a agosto del 2009 "Trabaja sano". Los
contenidos son los siguientes: 1. Siniestralidad en Canarias acumulada a julio de 2009. 2. Bipedestacién: Los Riesgos de
Trabajar De Pie. 3. CCOO no ve mejoras en las condiciones de trabajo de los trabajadores del campo. 4. Nuevas
publicaciones en Salud Laboral. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de
Canarias.

Codigo Accion : IT-0284/2008

Accion : 2720 - Asesoramiento técnico-sindical en Seguridad y Salud Laboral para la Comunidad Auténoma de Canarias
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Trabajo en pie

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Siniestralidad

Estado : Producto publicado






