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Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos ergonómico habituales a los que están expuestos las operarias y
operarios de instalaciones de gestión del agua, incluidos los puestos de trabajo que realizan tareas de mantenimiento. El
contenido es el siguiente: 1. ¿Qué entendemos por riesgo ergonómico? - La manipulación manual de cargas. - Las posturas
forzadas y mantenidas. - Los movimientos repetitivos. 2. Principales Trastornos musculoesqueléticos (TME): - ¿Qué son los
TME? - ¿Cuáles afectan de forma mayoritaria a tu sector/puesto de trabajo? 3. Factores de riesgo ergonómico en operarias
y operarios de mantenimiento. 4. Factores de riesgo ergonómico en operarias y operarios. 5. Factores psicosociales que
intervienen en la generación de los TME. 6. Medidas preventivas: - Realización de evaluaciones sobre los factores de
riesgo ergonómico. - Diseño adecuado de puestos de trabajo, equipos y herramientas. - Adecuada organización del trabajo.
- Vigilancia de la salud. - Formación e información. 7. Principales factores de riesgo higiénico: agentes químicos y
biológicos, ruido: - Agentes químicos. - Agentes biológicos. - Ruido. - Trabajos al aire libre. - Buenas prácticas/medidas
generales para los cuatro agentes. 8. ¿Qué hacer? Producto final destinado prioritariamente a trabajadores que desarrollan
su actividad en instalaciones de abastecimiento, tratamiento y reciclaje de aguas.
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