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Recomendaciones preventivas en higiene postural

 

Exportadas un total de 23 entidades.

Título : Recomendaciones preventivas en higiene postural

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LUGO (CEL)

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Folleto informativo sobre las pautas a seguir en cuanto a posturas correctas e higiene postural en el lugar de
trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Trabajo sentado: - Recomendaciones posturales. - Recomendaciones para el
puesto de trabajo. 2. Trabajos de pie. - Recomendaciones posturales. - Recomendaciones para el puesto de trabajo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Galicia.

Código Acción : IT-0419/2008

Acción : 2833 - PROGRAMA DE INFORMACIÓN Y ASESORAMIENTO EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES PARA PYMES DE HASTA 49 TRABAJADORES

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Trabajo en pie

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales : Pantallas de visualización de
datos

 

Título : Prevención de riesgos laborales : Pantallas de visualización de datos

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LUGO (CEL)

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Folleto informativo sobre las aspectos a tener en cuenta en los trabajos relacionados con pantallas de
visualización de datos. Los contenidos del folleto son los siguientes: 1. Normativa. 2. Equipo. 3. Factores ambientales. 4.
Consejos para la salud. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Galicia.

Código Acción : IT-0419/2008

Acción : 2833 - PROGRAMA DE INFORMACIÓN Y ASESORAMIENTO EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES PARA PYMES DE HASTA 49 TRABAJADORES

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Factores de riesgo por el uso de ordenadores
portátiles

 

Título : Factores de riesgo por el uso de ordenadores portátiles

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE CANTABRIA

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE CANTABRIA

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos y factores de riesgos derivados del trabajo con ordenadores portátiles.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la la Comunidad autónoma de Cantabria.

Código Acción : IT-0022/2012

Acción : 7197 - OFICINA TÉCNICA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE UGT CANTABRIA (Gabinete de
asesoramiento y asistencia técnica en prevención de riesgos laborales)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Fatiga visual

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo-esqueléticos

 

Título : Trastornos musculo-esqueléticos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Folleto informativo sobre lesiones y trastornos músculo-esqueléticos derivados de trabajos con carga física
acumulada. Los contenidos son los siguientes: 1. Síntomas de los trastornos músculo-esqueléticos. 2. Trastornos músculo-
esqueléticos por movimientos repetitivos. 3. Trastornos músculo-esqueléticos por manipulación manual de cargas. 4.
Trastornos músculo-esqueléticos por posturas forzadas. 5. Ejemplos de ejercicios de estiramientos. 6. Actuación sindical.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Canaria.

Código Acción : IT-0022/2009

Acción : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevención de riesgos laborales para la Comunidad
Autónoma de Canarias

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Ejercicio físico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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Medidas preventivas para reducir los trastornos músculo-esqueléticos: camareras de
piso

 

Título : Medidas preventivas para reducir los trastornos músculo-esqueléticos: camareras de piso

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Folleto informativo sobre las lesiones producidas por trastornos de tipo músculo-esqueléticos, y las medidas
preventivas a aplicar según el caso, en los trabajos realizados por las camareras de piso en el sector de hostelería. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introducción a los TME. 2. Posturas forzadas: - Medidas de mejora. - Altura de trabajo. 3.
Movimientos repetitivos: - Medidas de mejora. 4. Manejo manual de cargas: - Medidas de mejora. 5. Actuaciones. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Canaria.

Código Acción : IT-0022/2009

Acción : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevención de riesgos laborales para la Comunidad
Autónoma de Canarias

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo-esqueléticos

 

Título : Trastornos musculo-esqueléticos

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES NAVARRA

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES NAVARRA

Descripción : Folleto informativo sobre las buenas prácticas y ejercicios a seguir para evitar o minimizar los trastornos de
tipo musculo-esquelético. Los contenidos son los siguientes: 1. ¿Qué son los TME? 2. Factores de Riesgo. 3. Ejercicios
físicos para prevenir los trastornos músculo-esqueléticos: - Ejercicios físicos para personas que trabajan en posición de pie.
- Ejercicios físicos para personas que trabajan en posición sentada. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad Foral de Navarra.

Código Acción : IT-0056/2010

Acción : 4476 - OFICINA TÉCNICA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE NAVARRA

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Trabajo en pie

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Ejercicio físico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado



7

[Recopilación] Folletos medidas preventivas
ergonómicas

 

Título : [Recopilación] Folletos medidas preventivas ergonómicas

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

Descripción : Recopilación de folletos específicos sobre los riesgos de tipo ergonómico y las medidas preventivas a
adoptar, tanto por parte de los empresarios como de los trabajadores. Los folletos son los siguientes: 1. Riesgos y medidas
prevención en la exposición a movimientos repetitivo. 2. Riesgos y medidas prevención en la exposición a posturas
forzadas. 3. Riesgos y medidas prevención en la manipulación manual de cargas. Producto final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores de la comunidad autónoma de las islas Canarias.

Código Acción : IT-0082/2013

Acción : 100008790 - Campaña informativa sobre prevención de sobreesfuerzos dentro del Plan de actuación del Instituto
Canario de Seguridad Laboral en Tenerife 2014

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 104 - Fabricación de aceites y grasas vegetales y animales

CNAE : 105 - Fabricación de productos lácteos

CNAE : 106 - Fabricación de productos de molinería, almidones y productos amiláceos

CNAE : 107 - Fabricación de productos de panadería y pastas alimenticias

CNAE : 108 - Fabricación de otros productos alimenticios

CNAE : 109 - Fabricación de productos para la alimentación animal

CNAE : 102 - Procesado y conservación de pescados, crustáceos y moluscos

CNAE : 000 - Multisectorial

CNAE : 103 - Procesado y conservación de frutas y hortalizas

CNAE : 101 - Procesado y conservación de carne y elaboración de productos cárnicos

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Estado : Producto publicado
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Pautas de trabajo para la prevención de riesgos ergonómicos en la selección manual de materia prima en la
Industria de Conservas de Tomate

 

Título : Pautas de trabajo para la prevención de riesgos ergonómicos en la selección manual de materia prima en la
Industria de Conservas de Tomate

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Guía de acción preventiva destinada a mujeres embarazadas en la industria de la conserva del tomate. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Descripción del proceso: selección manual de materia prima en la
industria conservera de tomate. 3. Factores de riesgo: - Posturas forzadas. - Movimientos repetitivos. 4. Trastornos
músculo-esqueléticos. 5. Medidas preventivas. 6. Bibliografía.

Código Acción : IS-0067/2008

Acción : 2217 - ESTUDIO DE RIESGOS ERGONÓMICOS EN LA SELECCIÓN MANUAL DE MATERIAS PRIMAS EN EL
SECTOR DE CONSERVAS DE TOMATE

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 10 - Industria de la alimentación

CNAE : 103 - Procesado y conservación de frutas y hortalizas

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Protocolos de actuación

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Sector conservero

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Folletos Agencia Virtual de
Prevención

 

Título : [Recopilación] Folletos Agencia Virtual de Prevención

Autor Principal : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Editor : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripción : Recopilación de folletos informativos sobre los riesgos y las medidas preventivas a aplicar según cada caso.
Los folletos son los siguientes: - ATEX I - ¿Qué es? - ATEX II - Obligaciones del empresario. - ATEX III - Clasificación de
las zonas con ATEX. - ATEX IV - Medidas de tipo técnico. - ATEX V - Medidas de tipo administrativo. - ATEX VI -
Documento contra explosiones. - Conceptos básicos para afrontar una auditoría. - Coworking y PRL. - El procedimiento de
consignación de equipos de trabajo. - Inspección de seguridad planeada - máquina de café. - Inspección de seguridad
planeada - puentes grúa. - Inspecciones de seguridad planeadas - comprobaciones periódicas. - Inspecciones de seguridad
planeadas - instalaciones de climatización. - ISO 19011-2012. - La consignación de equipos de trabajo. - Posturas forzadas.
- Prácticas en empresas y PRL - relaciones laborales. - Prácticas en empresas y PRL - relaciones no laborales. - Riesgos
asociados a la colocación de granito en obra. - Riesgos asociados a los materiales de construcción - el cemento. - Riesgos
asociados a los materiales de construcción - el yeso. - Rotación de puestos y PRL. - Seguridad Vial - Requisitos para
conducir. - Seguridad Vial Laboral - CAP. - Servicios de Prevención Ajeno - el concierto. - Servicios de Prevención Ajeno -
que son. - Trastornos musculo-esqueléticos: movimientos repetitivos y extremidades superiores. Producto destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Código Acción : DI-0003/2015

Acción : Aplicaciones informáticas de apoyo empresarial en materia de prevención de riesgos laborales 2016 (2015)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Servicio de prevención ajenos

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Inspección de Trabajo y Seguridad Social

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Auditoría

Palabra Clave : Atmósferas explosivas
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Trastornos musculo-esqueléticos en el sector de
hostelería

 

Título : Trastornos musculo-esqueléticos en el sector de hostelería

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CEUTA

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CEUTA

Editor : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CEUTA

Descripción : Folleto informativo sobre las medidas preventivas a aplicar en los trabajos de camareras de piso; conserjes y
recepcionistas; cocineros y auxiliares de cocina; y ayudantes de economato, respecto a las lesiones causadas por
trastornos musculoesqueléticos en el desarrollo de su actividad profesional. Producto final destinado prioritariamente a
trabajadores y empresas del sector de la hostelería en Ceuta.

Código Acción : AT-0068/2015

Acción : Oficina Técnica de Prevención de Riesgos Laborales UGT con especial incidencia en el resultado del Accidente de
Trabajo (2015)

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ciudad Autónoma de Ceuta

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Sector hostelería

Palabra Clave : Posturas forzadas
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Factores de riesgo ergonómico e higiénico en el sector del
agua

 

Título : Factores de riesgo ergonómico e higiénico en el sector del agua

Autor Principal : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Editor : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos ergonómico habituales a los que están expuestos las operarias y
operarios de instalaciones de gestión del agua, incluidos los puestos de trabajo que realizan tareas de mantenimiento. El
contenido es el siguiente: 1. ¿Qué entendemos por riesgo ergonómico? - La manipulación manual de cargas. - Las posturas
forzadas y mantenidas. - Los movimientos repetitivos. 2. Principales Trastornos musculoesqueléticos (TME): - ¿Qué son los
TME? - ¿Cuáles afectan de forma mayoritaria a tu sector/puesto de trabajo? 3. Factores de riesgo ergonómico en operarias
y operarios de mantenimiento. 4. Factores de riesgo ergonómico en operarias y operarios. 5. Factores psicosociales que
intervienen en la generación de los TME. 6. Medidas preventivas: - Realización de evaluaciones sobre los factores de
riesgo ergonómico. - Diseño adecuado de puestos de trabajo, equipos y herramientas. - Adecuada organización del trabajo.
- Vigilancia de la salud. - Formación e información. 7. Principales factores de riesgo higiénico: agentes químicos y
biológicos, ruido: - Agentes químicos. - Agentes biológicos. - Ruido. - Trabajos al aire libre. - Buenas prácticas/medidas
generales para los cuatro agentes. 8. ¿Qué hacer? Producto final destinado prioritariamente a trabajadores que desarrollan
su actividad en instalaciones de abastecimiento, tratamiento y reciclaje de aguas.

Código Acción : AS-0115/2015

Acción : PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR AGUAS (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 360 - Captación, depuración y distribución de agua

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Tratamiento de aguas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Gestión de residuos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Evaluación higiénica

Depósito Legal : M-41374-2016
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Conocer para prevenir. Prevención de riesgos laborales en el
viñedo

 

Título : Conocer para prevenir. Prevención de riesgos laborales en el viñedo

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : ASOCIACIÓN AGRARIA DE JÓVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNIÓN DE PEQUEÑOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos de tipo ergonómico a los que están expuestos los trabajadores que
ejercen su actividad en viñedos en tareas relacionadas, entre otras, con la manipulación de productos fitosanitarios,
utilización de maquinaria agrícola o de bodega y de utensilios de trabajo . Ofrece las medidas de control y prevención
especificas para manipulación manual de cargas, posturas forzadas, movimiento repetitivos y trastornos
musculoesqueléticos. Nota: Se incluye tríptico "Delegado de prevención. la pieza fundamental de la prevención en viñedos",
que ofrece información sobre la tarea a desarrollar por el delegado de prevención en el viñedo. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector vitivinícola.

Código Acción : AE-0047/2015

Acción : CONOCER PARA PREVENIR. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LAS EXPLOTACIONES DE
VIÑEDO (2015)

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 01 - Agricultura; ganadería; caza y servicios relacionados con las mismas

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Sector vitivinícola

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Delegado de prevención

Depósito Legal : Folleto M-27767-2016; Tríptico M-27763-2016
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Conocer para prevenir. Prevención de riesgos laborales en el
frutales

 

Título : Conocer para prevenir. Prevención de riesgos laborales en el frutales

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : ASOCIACIÓN AGRARIA DE JÓVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNIÓN DE PEQUEÑOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos de tipo ergonómico a los que están expuestos los trabajadores que
ejercen su actividad en explotaciones de árboles frutales en tareas relacionadas, entre otras, con la manipulación de
productos fitosanitarios, preparación del terreno, deshojado, y recolección . Ofrece las medidas de control y prevención
especificas para manipulación manual de cargas, posturas forzadas, movimiento repetitivos y trastornos
musculoesqueléticos. Nota: Se incluye tríptico "Delegado de prevención. la pieza fundamental de la prevención en frutales",
que ofrece información sobre la tarea a desarrollar por el delegado de prevención en el frutales. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agrícola.

Código Acción : AE-0048/2015

Acción : CONOCER PARA PREVENIR. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LOS FRUTALES (2015)

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 01 - Agricultura; ganadería; caza y servicios relacionados con las mismas

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector vitivinícola

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Delegado de prevención

Depósito Legal : Folleto M-27760-2016; Tríptico M-27754-2016
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Conocer para prevenir. Prevención de riesgos laborales en el
olivar

 

Título : Conocer para prevenir. Prevención de riesgos laborales en el olivar

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : ASOCIACIÓN AGRARIA DE JÓVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNIÓN DE PEQUEÑOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos de tipo ergonómico a los que están expuestos los trabajadores que
ejercen su actividad en los olivares en tareas relacionadas, entre otras, con la desinfección, deshojado, aplicación de
plaguicidas y recolección. Ofrece las medidas de control y prevención especificas para manipulación manual de cargas,
posturas forzadas, movimiento repetitivos y trastornos musculoesqueléticos. Nota: Se incluye tríptico "Delegado de
prevención. la pieza fundamental de la prevención en el olivar", que ofrece información sobre la tarea a desarrollar por el
delegado de prevención en el olivar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
agroalimentario.

Código Acción : AE-0046/2015

Acción : CONOCER PARA PREVENIR. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL CULTIVO DEL OLIVAR (5)
(2015)

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 01 - Agricultura; ganadería; caza y servicios relacionados con las mismas

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Delegado de prevención

Depósito Legal : Folleto M-27766-2016; Tríptico M-27762-2016
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[Recopilación] Prevención de riesgos
laborales

 

Título : [Recopilación] Prevención de riesgos laborales

Autor Principal : FEDERACIÓN DE ENSEÑANZA DE LA UNIÓN SINDICAL OBRERA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE ENSEÑANZA DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE CENTROS DE ENSEÑANZA

Autor Secundario : ASOCIACION DE CENTROS DE ENSEÑANZA PRIVADA (ACADE)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE CENTROS EDUCACIÓN Y GESTIÓN

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE EMPLEADAS Y EMPLEADOS DE LOS SERVICIOS PÚBLICOS DE LA UGT (FSP)

Autor Secundario : FEDERACIÓ DE CENTRES D´EDUCACIÓ INFANTIL DE CATALUNYA

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE CENTROS DE EDUCACIÓN INFANTIL (CECEI)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE SINDICATOS INDEPENDIENTES DE ENSEÑANZA

Editor : FEDERACIÓN DE ENSEÑANZA DE LA UNIÓN SINDICAL OBRERA

Descripción : Recopilación de folletos informativos en defensa de los derechos de los trabajadores para garantizar un
entorno de trabajo saludable. En cada folleto se dan las pautas a seguir frente a actuaciones erróneas y perjudiciales para la
salud de los trabajadores. Los folletos son los siguientes: - Alteraciones de la voz. - Contagios. - Posturas. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la educación infantil.

Código Acción : AE-0022/2011

Acción : Promoción de la LPRL. Información y Fortalecimiento de la implicación de empresarios y trabajadores en la mejora
de la Seguridad y Salud en el Trabajo en el Sector de la Educación Infantil (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 851 - Educación preprimaria

CNAE : 856 - Actividades auxiliares a la educación

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Hábitos saludables

Palabra Clave : Daños laborales

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Sector de la enseñanza

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas



Palabra Clave : Trastornos de la voz

Depósito Legal : M-41878-2011
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Conocer para prevenir. La prevención de riesgos laborales en los cultivo bajo
abrigo

 

Título : Conocer para prevenir. La prevención de riesgos laborales en los cultivo bajo abrigo

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Autor Secundario : UNIÓN DE PEQUEÑOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : ASOCIACIÓN AGRARIA DE JÓVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos de tipo ergonómico a los que están expuestos los trabajadores que
ejercen su actividad en cultivo de bajo abrigo en tareas, entre otras, como la preparación del suelo, desinfección, trasplante
y siembra, aplicación de plaguicidas y recolección. Ofrece las medidas de control y prevención especificas para
manipulación manual de cargas, posturas forzadas y movimiento repetitivos. Nota: Se incluye folleto "Delegado de
prevención. la pieza fundamental de la prevención en bajo abrigo", que ofrece información sobre la tarea a desarrollar por el
delegado de prevención en una explotación agraria. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector agrario.

Código Acción : AE-0043/2015

Acción : CONOCER PARA PREVENIR . PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LOS CULTIVOS BAJO ABRIGO
(2015)

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 01 - Agricultura; ganadería; caza y servicios relacionados con las mismas

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector agrícola

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Depósito Legal : Folleto M-27764-2016; Tríptico M-27753-2016
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Mejora de la prevención de riesgos laborales derivados de carga física por la adopción de posturas
forzadas

 

Título : Mejora de la prevención de riesgos laborales derivados de carga física por la adopción de posturas forzadas

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Guía informativa para prevenir los trastornos músculo esqueléticos más habituales en el sector de la
fabricación de bebidas, producidos como consecuencia de la adopción de posturas forzadas, movimientos repetitivos o
manipulación manual de cargas, entre otros, para fomentar hábitos de trabajo seguros. El contenido es el siguiente: 1.
Introducción: - Objetivos. - Descripción del sector y puestos de trabajo. - Contingencias laborales. 2. Trastornos músculo-
esqueléticos (TME): Conceptos: - Factores de riesgo. - Trastornos músculos esqueléticos (TME). Tendinitis del manguito de
los rotadores. - Epicondilitis y epitrocleitis. - Síndrome cervical por tensión. - Lumbalgia. 3. Factores de riesgo: - Posturas
forzadas. - Manipulación manual de cargas (MMC). - Movimientos repetitivos. - Ambiente térmico y termorregulación. -
Vibraciones. 4. Medidas preventivas y/o correctoras: - Medidas de gestión. - Medidas técnicas. - Medidas organizativas. -
Medidas del trabajador. 5. Bibliografía. Nota: Se incluye folleto informativo “Prevención de riesgos músculo-esqueléticos
derivados de la adopción de posturas forzadas en el sector de fabricación de bebidas” Productos finales destinados
prioritariamente a trabajadores y empresarios del sector de fabricación de bebidas (aguas envasadas, cervezas, vinos,
bebidas refrescantes...).

Código Acción : AS2017-0121

Acción : MEJORA DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DERIVADOS DE CARGA FÍSICA POR LA
ADOPCIÓN DE POSTURAS FORZADAS EN EL SECTOR DE FABRICACIÓN DE BEBIDAS

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 11 - Fabricación de bebidas

Formato : MONOGRAFÍA

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Hábitos saludables

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Síndrome del túnel carpiano

Palabra Clave : Epicondilitis

Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas



Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sector alimentación y bebidas
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Título :

Autor Principal : CONSORCIO NACIONAL DE INDUSTRIALES DEL CAUCHO

Autor Secundario : CONSORCIO NACIONAL DE INDUSTRIALES DEL CAUCHO

Editor : CONSORCIO NACIONAL DE INDUSTRIALES DEL CAUCHO

Descripción : Breve guía informativa sobre los riesgos ergonómicos y las medidas preventivas a aplicar en los trabajos
relacionados con la fabricación de productos de caucho y plástico. El contenido es el siguiente: 1. Ergonomía: beneficios de
la aplicación de la ergonomía. 2. Principales riesgos ergonómicos en el sector de caucho. 3. Principales conceptos
ergonómicos: - Ergonomía. - Posturas forzadas. - Movimientos repetitivos. - Manipulación manual de cargas. -
Sobreesfuerzos. 4. Autocuestionario Ergocaucho. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del
sector del caucho.

Código Acción : AS2017-0113

Acción : ERGOCAUCHO

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 22 - Fabricación de productos de caucho y plásticos

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector del plástico y el caucho

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Depósito Legal : M-16498-2018
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[Recopilación] Daños musculoesqueléticos y riesgos
ergonómicos

 

Título : [Recopilación] Daños musculoesqueléticos y riesgos ergonómicos

Autor Principal : FUNDACIÓN CULTURAL 1 DE MAYO

Autor Secundario : FUNDACIÓN CULTURAL 1 DE MAYO

Editor : FUNDACIÓN CULTURAL 1 DE MAYO

Descripción : Recopilación de fichas informativas sobre los daños más habituales y las medidas preventivas a aplicar
relacionados con trastornos músculo-esqueléticos y riesgos ergonómicos en los trabajos de fabricación de vehículos de
motor y de componentes, piezas y accesorios. Las fichas son las siguientes: 1. Daños músculo-esqueléticos y riesgos
ergonómicos en el puesto de fabricación (inyección, pulido, prensas, pintura, etc.) En empresas de fabricación de vehículos
de motor 2. Daños músculo-esqueléticos y riesgos ergonómicos en el puesto de fabricación (inyección, pulido, prensas,
pintura, etc.) En empresas de fabricación de componentes 3. Daños músculo-esqueléticos y riesgos ergonómicos
prioritarios en el puesto de mantenimiento en empresas de fabricación de vehículos de motor y fabricación de componentes
4. Daños músculo-esqueléticos y riesgos ergonómicos prioritarios en el puesto de logística y gestión de materiales en
empresas de fabricación de vehículos de motor y fabricación de componentes Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la automoción.

Código Acción : AS2017-0037

Acción : AUTOMOCIÓN: materiales de información para la prevención de riesgos ergonómicos

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 29 - Fabricación de vehículos de motor; remolques y semirremolques

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Sector del automóvil

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Posturas forzadas

Depósito Legal : V2737-2018
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Todo el día en la misma
postura

 

Título : Todo el día en la misma postura

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)

Autor Secundario : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)

Editor : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)

Descripción : Folleto informativo en formato revista sobre los riesgos ergonómicos y psicosociales que sufre el personal de
seguridad privada. Se recogen las medidas preventivas a aplicar para evitar y/o minimizar los trastornos que causan dichos
riesgos a los trabajadores del sector. El contenido es el siguiente: 1. Estos son nuestros datos... 2. ¿Qué problemas de
fondo tiene la salud laboral en el sector? 3. Mi día a día, ¿qué postura predomina? 4. ¿Dónde están los principales riesgos
ergonómicos? 5. Otros factores que agravan el dolor y la molestia músculo-esquelética. 6. Y la empresa, ¿qué hace para
mejorar tus condiciones de trabajo? 7. El personal de seguridad privada propone medidas preventivas. 8. ¿Qué nos dice el
podómetro? Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la seguridad privada.

Código Acción : AS2017-0083

Acción : Sentado, caminando o todo el día de pie. ¿Hay punto intermedio para el VIGILANTE DE SEGURIDAD? Materiales
informativos para la prevención

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 801 - Actividades de seguridad privada

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de la seguridad privada

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Hábitos posturales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
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Buenas prácticas para la prevención de trastornos musculo-esqueléticos en el sector de la actividades de
construcción especializada

 

Título : Buenas prácticas para la prevención de trastornos musculo-esqueléticos en el sector de la actividades de
construcción especializada

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCIÓN Y SERVICIOS

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCIÓN Y SERVICIOS

Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCIÓN Y SERVICIOS

Descripción : Guía de acción preventiva para evitar y/o minimizar los trastornos músculo-esqueléticos derivados de
posturas y lesiones derivadas por sobreesfuerzos en actividades relacionadas con la construcción. El contenido es el
siguiente: 1. Algunos conceptos básicos relacionados con los trastornos músculo-esqueléticos: - Los Trastornos Músculo-
Esqueléticos ¿qué son? - ¿Qué se entiende por posturas forzadas? - ¿A qué se considera manipulación manual de cargas?
- ¿Hay movimientos repetitivos en este sector? 2. Causas que provocan trastornos músculo-esqueléticos: - La adopción de
posturas forzadas en el trabajo. - La manipulación de cargas diaria. - Los movimientos repetitivos. 3. Tipos de trastornos
músculo-esqueléticos asociados al sector: - El funcionamiento de nuestro cuerpo humano. - Las lesiones músculo-
esqueléticas. Enfermedades profesionales. 4. Buenas prácticas para prevenir los trastornos músculo-esqueléticos: - El plan
de seguridad y salud y la evaluación ergonómica. - Información y formación. - La vigilancia de la salud. - Algunas medidas
preventivas. - Los trabajadores del sector realizan propuestas. 5. Bibliografía. NOTA: Se incluye cartel informativo "Posturas
forzadas y manipulación de cargas ¿Lesiones? ¿Cómo evitarlas?" Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y
empresas del sector de la construcción especializada.

Código Acción : AS2017-0079

Acción : BUENAS PRÁCTICAS PARA LA PREVENCIÓN DE RIESGOS ERGONÓMICOS Y PSICOSOCIALES EN EL
SECTOR DE ACTIVIDADES DE CONSTRUCCIÓN ESPECIALIZADA

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 43 - Actividades de construcción especializada

Formato : CARTEL

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos



Palabra Clave : Sector de la construcción

Depósito Legal :
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Ponle cara a la enfermedad: enfermedades
osteomusculares

 

Título : Ponle cara a la enfermedad: enfermedades osteomusculares

Autor Principal : CONFEDERACIÓN SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE ANDALUCÍA

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE ANDALUCÍA

Descripción : Folleto y cartel informativo sobre los daños derivados de actividades que ocasionen enfermedades
osteomusculares en el entorno laboral y las medidas preventivas a aplicar, en el marco de la campaña 12 meses, 12
enfermedades laborales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad autónoma
de Andalucía.

Código Acción : IT-0176/2013

Acción : 100009115 - ACTIVIDADES DE INFORMACIÓN EN MATERIA DE SALUD LABORAL A DELEGADOS/AS Y
TRABAJADORES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Andalucía

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Conocer para prevenir. Prevención de riesgos laborales en
ganadería

 

Título : Conocer para prevenir. Prevención de riesgos laborales en ganadería

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Autor Secundario : ASOCIACIÓN AGRARIA DE JÓVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNIÓN DE PEQUEÑOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos de tipo ergonómico a los que están expuestos los trabajadores que
ejercen su actividad en explotaciones ganaderas. Ofrece las medidas de control y prevención especificas para manipulación
manual de cargas, posturas forzadas, movimiento repetitivos y herramientas de trabajo. Nota: Se incluye folleto "Delegado
de prevención. la pieza fundamental de la prevención en ganadería", que ofrece información sobre la tarea a desarrollar por
el delegado de prevención en una explotación ganadera. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector ganadero.

Código Acción : AE-0045/2015

Acción : CONOCER PARA PREVENIR. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN GANADERÍA (3) (2015)

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 01 - Agricultura; ganadería; caza y servicios relacionados con las mismas

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector ganadero

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Delegado de prevención

Depósito Legal : Folleto M-27765-2016; Tríptico M-27761-2016




