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Descripción : Manual de primeros auxilios utilizado para la jornada impartida por SERSYS PREVENCION S.A el
15/12/2015, e impartida por Elena Álvarez (DUE y Técnico Superior de prevención de riesgos laborales) sobre las
actuaciones a seguir en caso de emergencia y/o accidente en el puesto de trabajo. El contenido es el siguiente: Unidad
didáctica 1: Primeros auxilios: 1. Activación del sistema de emergencias en primeros auxilios: proteger, avisar, socorrer: -
Concepto de primeros auxilios. - Bases de la formación en socorrismo. - Proteger – avisar - socorrer. 2. Procedimientos de
diagnóstico. Unidad didáctica 2: Técnicas de socorrismo: 1. Pérdida de consciencia: - Clasificación según grado de
profundidad. - Primeros auxilios en caso de pérdida de consciencia. 2. Maniobras de reanimación cardiopulmonar: -
Evaluación del incidente. - Valoración primaria. - Valoración secundaria. - Valoración terciaria. - Dificultades durante la
reanimación. - Contusión. 3. Hemorragias. 4. Traumatismos: - Inmovilizaciones. - Traumatismo de la columna vertebral. 5.
Quemaduras. 6. Ataques epilépticos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad
de Madrid.
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