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Titulo : Estrés térmico por calor
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Descripcion : Guia de accion preventiva para evitar los trastornos fisicos causados por la exposicion prolongada a
contaminantes fisicos ambientales como el calor. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. ;Qué es el estrés
térmico? 3. Dafos y riesgos a la salud por estrés térmico. 4. ; Cémo prevenir los riesgos debidos al estrés térmico? 5. Mujer
embarazada o en periodo de lactancia. 6. ;Qué hacer ante una ola de calor? 7. Primeros auxilios ante un golpe de calor. 8.
Legislacién al respecto. Producto final destinado prioritariamente a delegados de prevencion, empresas y trabajadores de la
Comunidad auténoma de La Rioja.
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