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Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos a los que están expuestos los trabajadores de la limpieza en el
desempeño de su trabajo, así como las medidas preventivas y de control a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1.
¿Cómo me afectan los productos químicos que empleo? 2. ¿Cómo actuaré si noto algo extraño? 3. ¿Qué medidas
preventivas tengo que aplicar y exigir en mi puesto de trabajo? 4. La importancia de la vigilancia de la salud. 5. El embarazo
y la lactancia natural. Producto final destinado prioritariamente a empresarios y trabajadores del sector en el País Vasco.
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Descripción : Informe que recoge los principales resultados de la búsqueda de información, trabajo de campo y análisis de
datos recopilados para la obtención de la Guía de Protección para la Maternidad y la Lactancia Los contenidos son los
siguientes: 1. Presentación 2. Objetivos 3. Metodología: - Modelo conceptual - Búsqueda de información - Análisis de la
información 4. Principales resultados: - Revisión documental sobre riesgos para el embarazo y lactancia - Revisión de
fuentes secundarias - Entrevistas y grupo de discusión de informantes clave - Visita al centro de trabajo 5. Conclusiones
finales 6. Propuestas para la elaboración de la guía 7. Bibliografía: - Referencias bibliográficas científicas - Referencias
bibliográficas no científicas 8. Anexos: - Anexo 1: Guión entrevistas y grupo de discusión - Anexo 2: Guión de observación y
consulta - Anexo 3: Cuadros resumen de exposición a riesgos durante embarazo y lactancia. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la limpieza profesional.
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Descripción : Guía de acción preventiva sobre las situaciones de riesgo durante el embarazo y lactancia que se pueden
dar con más frecuencia en las actividades de limpieza profesional. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2.
Riesgos laborales durante el embarazo y la lactancia en el sector de limpieza de edificios e instalaciones. 3. Cómo actuar
en la empresa. 4. Prestación por riesgo durante el embarazo o lactancia. 5. Dudas más frecuentes. 6. Para profundizar:
Anexo 1. Artículo 26: Protección de la maternidad en la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales. Anexo 2. Anexos
VII y VIII del Reglamento de los Servicios de Prevención (con listado no exhaustivo de riesgos). Anexo 3. Modelo de escrito
para “Procedimiento para actuación ante la comunicación de la situación de embarazo y lactancia y existencia de riesgo”.
Anexo 4. Modelo de escrito para “Comunicación de la trabajadora de su situación de embarazo o lactancia”. Anexo 5.
Acrónimos y listado de instrumentos normativos citados. Anexo 6. Esquema Legal Aplicable. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de limpiezas de edificios e instalaciones.
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