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Condiciones de trabajo: analisis ergonomico del puesto de
trabajo

Titulo : Condiciones de trabajo: analisis ergonémico del puesto de trabajo
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)
Autor Secundario : COMISION PROVINCIAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE MELILLA

Descripcion : Adaptacién al ambito profesional y empresarial de la Ciudad Auténoma de Melilla de la NTP 387 "Evaluacién
de las condiciones de trabajo: método del andlisis ergonémico del puesto de trabajo", del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién: - Ejemplos de valoracion. - Analisis del puesto de trabajo
(criterios de aplicacion). 2. Puesto de Trabajo (guia para el andlisis): - Actividad fisica general. 3. Levantamiento de cargas
(guia para el analisis): - Postura de trabajo y movimientos forzados. - Riesgo de accidente. - Contenido del trabajo. -
Autonomia (guia para el andlisis). - Comunicacion del trabajador y contacto personal. 4. Toma de decisiones (guia para el
analisis): - Repetitividad del trabajo. - Atencion (guia para el analisis). - lluminacién (guia para el andlisis). - Ambiente
térmico (guia para el analisis). - Ruido (guia para el analisis). 5. Evaluacion.
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