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Guia de prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en centros de atencion a personas
discapacitadas

Titulo : Guia de prevencién de riesgos ergonémicos y psicosociales en centros de atencién a personas discapacitadas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES

Descripcion : Guia de buenas practicas preventivas a aplicar en los trabajos que implican la movilizacion de personas
discapacitadas con dependencia fisica y psicolégica alta, como es el caso de fisioterapeutas, trabajadores sociales,
cuidadores, psicologos... Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion de la guia. 2. Introduccion. 3. Objetivos. 4.
Metodologia. 5. Principios basicos en Prevencion de Riesgos Laborales. 6. Riesgos ergondémicos y psicosociales en los
centros de atencion personas discapacitadas: - Riesgos ergonémicos: Posturas forzadas. Esfuerzos. Movilizacion de
usuarios. Tareas repetitivas. Condiciones ambientales. Manejo de herramientas y equipos. Accesorios para mejorar el
alcance y las posturas. - Riesgos psicosociales: Organizacion del trabajo Relaciones personales Violencia en el trabajo
Estrés y burn out Tiempo de trabajo: Horario y turnos 7. Cémo evaluar los riesgos ergonémicos y psicosociales. 8. Riesgos
ergondmicos y psicosociales en los puestos de trabajo: Cuidador/a Psicélogo/a Profesor/a Titular-Profesor/a de Apoyo-
Profesor/a de taller- Educador/a Auxiliar técnico educativo Fisioterapeuta Oficial de primera/administraciéon Cocinero 9.
Otras recomendaciones. 10. Glosario. 11. Referencias Bibliograficas y Autores. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector socio-sanitario y de centros de atencién a personas discapacitadas de la Comunidad
auténoma de las Islas Baleares.

Cédigo Accion : IT-0050/2010

Accion : 4617 - OFICINA DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DIRIGIDA A
LOS DELEGADOS DE PREVENCION DE PYMES DE TODOS LOS SECTORES PRODUCTIVOS DE ILLES BALEARS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Movilidad

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Buenas practicas
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Lugar de trabajo
Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Posturas forzadas
Palabra Clave : Persona con discapacidad

Palabra Clave : Riesgo ergondémico



Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado






