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Descripcion : Guia de accién preventiva sobre los riesgos psicosociales y las medidas preventivas a aplicar en el puesto
de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion e Introduccion. 2. Los factores de riesgo psicosocial: causas
y efectos. 3. Relacién entre los riesgos psicosociales y el consumo de drogas. 4. El estrés laboral. 5. El sindrome del
quemado o burnout. 6. Acoso psicolégico o0 mobbing. 7. Acoso sexual. 8. Medidas preventivas ante los factores de riesgo
psicosocial. 9. Marco regulador. 10. Catalogo de recomendaciones practicas. 11. Anexos: - Jurisprudencia. - Acuerdo
marco sobre el estrés ligado al trabajo. 12. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la Comunidad de Andalucia.
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