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Descripcion : Estudio sobre las condiciones de trabajo y las patologias especificas de los trabajos realizados a bajas
temperaturas. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. Caracteristicas generales del sector. 2. Fisiologia del frio:
Sus efectos sobre el organismo y mecanismos de adaptacién. 3. Fisiopatologia del frio: efectos adversos por exposicién a
frio. 4. Evaluacién del estrés por frio en el trabajo. 5. Justificacion. Objetivos del estudio. 6. Metodologia: Material y
métodos. 7. Resultados de los principales indicadores de salud. 8. Orientaciones sobre la vigilancia especifica de la salud
en el sector del frio industrial: vigilar para conocer. 9. Conclusiones. 10. Recomendaciones. 11. Marco legislativo y
normativa de referencia. 12. Bibliografia. 13. ANEXO. Producto final destinado a trabajadores y empresas de instalaciones
industriales con exposicidon permanente a bajas temperaturas.
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