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Guía técnica para la prevención de riesgos ergonómicos en el sector de empresas instaladoras de
telecomunicación en Andalucía

 

Exportadas un total de 21 entidades.

Título : Guía técnica para la prevención de riesgos ergonómicos en el sector de empresas instaladoras de
telecomunicación en Andalucía

Autor Principal : ASOCIACION ANDALUZA DE EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES (FAITEL-
ANDALUCIA)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE ANDALUCÍA (CEA)

Descripción : Guía de acción preventiva para hacer frente a los riesgos de tipo ergonómicos y los métodos específicos
existentes para poder hacer evaluaciones ergonómicas según el tipo de lesiones que pueden originarse. El contenido es el
siguiente: 1. Aplicación de la ergonomía al sector de empresas instaladoras de TELECOM: - La Ergonomía como técnica
preventiva. - La legislación actual en la Prevención de Riesgos Ergonómicos. - La Ergonomía y el sector de empresas
instaladoras de telecomunicaciones. 2. Análisis de los factores de riesgo ergonómicos en el sector: - Carga física. - Carga
mental. - Movimientos repetitivos. - Trastornos músculo-esqueléticos. - Análisis de las condiciones ambientales en el sector.
- Análisis del diseño de los puestos de trabajo. - Equipos, útiles y aparatos de trabajo. - Análisis de las condiciones de
trabajo. 3. Métodos de evaluación ergonómica: - Método del análisis ergonómico del puesto de trabajo. - Método OWAS. -
Método RULA. - Método REBA. 4. Conclusiones y recomendaciones: - Conclusiones del análisis de los factores de riesgo
derivados de condiciones ambientales. - Conclusiones del análisis de los factores de riesgo derivados de características
físicas de la tarea. - Conclusiones del análisis de los factores de riesgo organizativos. 5. Anexos: - Cuestionario para la
Evaluación de riesgos ergonómicos en las empresas. - Consejos diversos para la prevención de riesgos ergonómicos. -
Buenas prácticas: adopción de hábitos posturales correctos. 6. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad de Andalucía.

Código Acción : IT-0077/2012

Acción : 7906 - GUÍA TÉCNICA PARA LA PREVENCIÓN DE RIESGOS ERGONÓMICOS EN EL SECTOR DE
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Título : Estudio de incidencia de la jornada de trabajo en la seguridad laboral y en los riesgos psicosociales

Autor Principal : CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA

Descripción : Estudio ejecutivo y abreviado de las relaciones existentes entre la jornada laboral y sus efectos sobre los
riesgos de tipo psicosocial en los trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Metodología. 2. Estudio de fuentes
secundarias sobre la ordenación del tiempo de trabajo en España y en el entorno europeo. modelos de organización,
flexibilidad y análisis de los efectos económicos, sociales, y sobre la salud. 3. Ordenación del tiempo de tiempo de trabajo:
principales modelos y características. 4. Análisis de la ordenación del tiempo de trabajo. 5. Modelo de organización del
trabajo en España y su impacto económico y social. 6. Ordenación del tiempo de trabajo en el marco de la conciliación de la
vida laboral, personal y familiar. 7. Seguridad laboral y riesgos psicosociales desde la perspectiva de las características de
la jornada de trabajo. 8. Síntesis conclusiva. 9. Propuestas de ordenación de tiempo de trabajo. 10. bibliografía. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad autónoma de Galicia.

Código Acción : DI-0001/2010

Acción : 5124 - Estudio de la incidencia de la jornada de trabajo en la seguridad laboral y en los riesgos psicosociales.
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Título : Guía de buenas prácticas sindicales en evaluación de riesgos psicosociales

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES

Descripción : Guía de acción sindical de diseño, estudio y aplicación de métodos específicos para la evaluación de riesgos
psicosociales. Los contenidos son los siguientes: Bloque I. Introducción. Bloque II. Marco Regulador: 1. Marco legal de
evaluación e intervención de los riesgos psicosociales: - Relevancia de la evaluación y la intervención de los riesgos
psicosociales. - Conceptos legales básicos: riesgos psicosociales, sus factores y daños. - Principios preventivos aplicados a
los riesgos psicosociales. - Niveles de intervención y evaluación psicosocial. Papel de la negociación colectiva. 2. Marco
conceptual: - ¿Qué es una evaluación de riesgos psicosociales? - Metodología de evaluación de riesgos psicosociales. -
Catálogo de métodos de evaluación existentes y validados. Bloque III. Experiencias prácticas nacionales: 1. ¿Qué es una
buena práctica?. 2. Intervención psicosocial, guías, procedimientos y métodos: - Guía de buenas prácticas en riesgos
psicosociales FADE, Federación Asturiana de Empresarios. - France Telecom. Comité de grupo europeo. Evaluación y
análisis de los riesgos psicosociales. Anexo informe España. - NAVARRA. INSL. Procedimiento general de evaluación de
riesgos psicosociales. - INVASSAT ERGO-HOSPITAL. Manual práctico para la evaluación del riesgo ergonómico y
psicosocial hospitalario. - Universidad del País Vasco. Cómo abordar la evaluación de riesgos psicosociales: fases. - Guía
de buenas prácticas en prevención de riesgos laborales. Sector de la hostelería. Ata (autónomos Castilla y León, Junta de
Castilla y León). - UGT-Baleares. Guía de buenas prácticas para trabajadores de los centros de atención a personas
discapacitadas. - Guía de las V jornadas de salud laboral. Riesgos psicosociales. Riesgos emergentes en los sectores de
FES-UGT. - FEAPS, (Federación de entidades de familiares de personas con discapacidad intelectual). Buenas prácticas
en prevención de riesgos psicosociales para puestos de atención directa a personas con discapacidad intelectual. - La
evaluación de los riesgos psicosociales en CYCASA por el método HEREP: motivos, resultados, decisiones y acciones. -
¿Cómo abordar los riesgos psicosociales? Una oportunidad para innovar a través de las personas. - Propiedades
psicométricas de la batería de evaluación de riesgos psicosociales en la mediana y pequeña empresa. - Batería MC-UB
método de evaluación de riesgos psicosociales. - Procedimiento para la evaluación de riesgos de origen psicosocial. -
Buenas prácticas en prevención de riesgos psicosociales para personas con discapacidad física y orgánica en el sector
servicios: ayuda a domicilio. 3. Buenas prácticas en empresas: - Diagnóstico psicosocial en una empresa siderometalúrgica
española. Resultados del FPSICO del INSHT y del inventario de violencia y acoso psicológico en el trabajo IVAPT-E-R. -
Grupo Iberdrola. Evaluación previa de factores psicosociales. - BASF: evaluación de riesgos psicosociales y proceso
preventivo. 4. Análisis comparativo de las diferentes experiencias prácticas. Bloque IV. Experiencias prácticas
internacionales: 1. Buenas prácticas en empresas: - Empresa alemana: evaluación global de riesgos, incluidos los
psicosociales. - Organización del trabajo: rotación de tareas de limpieza en un laboratorio (Alemania). - Evaluación de
riesgos físicos y psicosociales en hospitales (Alemania). Bloque V. Referencias bibliográficas. Producto final destinado a
empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Código Acción : DI-0002/2011
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Título : Boletín PRL nº 6: Síndrome del burnout

Autor Principal : AREA DE FORMACIÓN Y ESTUDIOS SL

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Boletín informativo nº 6 del 2011 en materia de prevención de riesgos y salud laboral relacionado con los
riesgos derivados de situaciones de burnout en los lugares de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Síntomas
habituales. 2. Profesionales afectados. 3. Evolución del síndrome. 4. Tabla resumen. 5. Medición. 6. Cuidados y conclusión.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0037/2010

Acción : 4555 - ASESORÍA TÉCNICA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA EL ÁMBITO DE ACENOMA -
CONTINUACION

Materias : 6 - Formación, información y comunicación
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Título : Análisis de la situación de la prevención de riesgos laborales de las PYMEs asociadas a la Federación de Cantabria
Metal: propuesta de mejora

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : CEOE CEPYME CANTABRIA

Descripción : Análisis sobre la situación en materia de salud laboral y de gestión integrada de la prevención en las PYMES
del sector del metal cántabras. Los contenidos son los siguientes: 1. introducción: - Metodología. - Desarrollo del estudio. 2.
Identificación de debilidades y fortalezas: - Percepción del riesgo por empresarios y trabajadores. - Identificación de tareas
críticas. - Coordinación de actividades empresariales. - La formación en Cantabria Metal. - Orden y limpieza. 3.
Recomendaciones. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad autónoma de
Cantabria.

Código Acción : IT-0041/2010

Acción : 4892 - “ANALISIS DE LA SITUACIÓN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE LAS PYMES
ASOCIADAS A LA FEDERACIÓN DE CANTABRIA METAL. PROPUESTAS DE MEJORA”

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
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Formato : MONOGRAFÍA
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Título : ERGOFOREST Programa

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : ASOCIACIÓN PROFESIONAL DE SELVICULTORES DE ESPAÑA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Programa específico en materia ergonómica y de salud ocupacional mediante evaluaciones e intervenciones
de factores biomecánicos y psicosociales en el puesto de trabajo para brigadas de intervención rápida y heliotransportada.
Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. Objeto y alcance del estudio. 2. Estudio técnico. Análisis de los riesgos
ergonómicos: - Introducción. - Características del trabajo. - Fases del estudio. - Principales equipos de trabajo y
herramientas manuales para la extinción del incendio. - Determinación de los puestos de trabajo con mayor carga
ergonómica. - Identificación de tareas con mayor carga ergonómica. - Método de evaluación ergonómica: método ERGO
IBV de evaluación de la carga física. - Análisis y resultados del estudio ergonómico. 3. Estudio cualitativo: - Introducción. -
Resultados. 4. Resultados y conclusiones. 5. Propuestas de mejora. 6. Programa de ergonomía y salud ocupacional para el
sector de Brigadas de Intervención Rápida y helitransportada. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector de extinción de incendios.

Código Acción : IS-0201/2013

Código Acción : IS-0056/2013

Código Acción : IS-0199/2013

Acción : 100009014 - Ergoforest Programa de Ergonomia y salud ocupacional para Brigadas de intervención rápida y
helitrasportadas

Acción : 100009012 - Ergoforest Programa de Ergonomia y salud ocupacional para Brigadas de intervención rápida y
helitrasportadas

Acción : 100008943 - Ergoforest Programa de Ergonomia y salud ocupacional para Brigadas de intervención rápida y
helitrasportadas

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
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Título : Estudio de los factores psicosociales en el sector cementero. Propuestas para la mejora de las condiciones de
trabajo

Autor Principal : FUNDACIÓN LABORAL DE ÁMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE

Autor Secundario : FUNDACIÓN LABORAL DE ÁMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE

Descripción : Informe de resultados obtenidos del estudio de las condiciones de trabajo frente a los riesgos de origen
psicosocial en el ámbito de las empresas cementeras en España. El método de estudio utilizado ha sido F-PSICO 3.0
editado por el INSHT, éste aporta información sobre 9 factores de riesgo asociados a las condiciones de trabajo de origen
psicosocial y que se han aplicado al sector: - Tiempo de trabajo - Autonomía - Carga de trabajo - Demandas psicológicas -
Variedad / Contenido - Participación / Supervisión - Interés por el trabajador / Compensación - Desempeño del rol -
Relaciones y apoyo social Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector cementero.

Código Acción : IS-0038/2013

Acción : 100008933 - Estudio de los factores psicosociales en el sector cementero. Propuestas para la mejora de las
condiciones de trabajo.
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Título : Análisis Biomecánico y Ergonómico de Puestos de Trabajo en el Sector de Peluquería y Estética: Ficha estética

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos ergonómicos y las medidas preventivas a adoptar en los trabajos de
esteticista. Se incluye además guión metodológico llevado a cabo para la evaluación de riesgos del puesto de esteticista.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la imagen personal.

Código Acción : IS-0071/2012

Acción : 7750 - ANÁLISIS BIOMECÁNICO Y ERGONÓMICO DE PUESTOS DE TRABAJO EN EL SECTOR
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Título : Uso de la técnica Alexander para la prevención de trastornos musculoesqueléticos en el ámbito laboral

Autor Principal : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripción : Recopilación de la ponencia y la presentación sobre la misma respecto a la Técnica Alexander realizada por
Mireia Mora i Griso, directora de Peus a Terra Técnhica Alexander i Creativitat. Se exponen las características de
reeducación psicofísica de la técnica así como las ventajas que tiene la misma para la mejora de la gestión de la
prevención relacionada con la prevención de trastornos musculoesqueléticos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Código Acción : DI-0004/2013

Acción : 100008626 - ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES Y DIVULGACIÓN GENERAL DE LA PREVENCIÓN DE
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Título : Estudio-diagnóstico de la situación en PRL de las autoescuelas de Málaga y Córdoba

Autor Principal : UNIÓN FEDERAL DE AUTOESCUELAS ANDALUZAS

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Análisis de la situación en materia de prevención y salud laboral del sector de las autoescuelas. Los
contenidos del estudio son los siguientes: 1. Introducción. 2. Parámetros básicos del estudio-diagnóstico. - Objetivos del
estudio. - Antecedentes de la seguridad y salud en la región. 3. Metodología del análisis: - Fase documental. - Fase de
trabajo de campo. - Fase analítica. 4. Resultados de los análisis cuantitativos y cualitativos: 5. Conclusiones. 6.
Recomendaciones. 7. Bibliografía. Producto destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector en Andalucía.

Código Acción : IT-0126/2006

Acción : 1357 - ASESORIA TÉCNICA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR DE
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Título : Impacto en la salud del personal de ayuda a domicilio de los factores psicosociales y ergonómicos presentes en el
puesto de trabajo. Propuestas de mejora

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Manual sobre los riesgos de origen ergonómico y psicosocial en el sector de ayuda a domicilio. Los
contenidos son los siguientes: 1. Presentación. 2. Introducción. 3. Metodología de estudio: Descripción de los métodos de
estudio empleados. 4. Resultados de los estudios: - Estudios cualitativos. - Evaluación de riesgos ergonómicos. -
Evaluación de riesgos psicosociales. Resultados 5. Los riesgos ergonómicos, psicosociales y Biológicos y sus
consecuencias en la salud. - Riesgos en el puesto de trabajo y sus consecuencias en la salud. - Estudio cuantitativo de
salud. Resultados. 6. Conclusiones generales. 7. Propuestas de mejora. Recomendaciones. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0058/2007

Acción : 1550 - Impacto en el salud del personal de ayuda a domicilio de los factores psicosociales y ergonómicos
presentes en el puesto de trabajo. Propuestas de mejora.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 879 - Otras actividades de asistencia en establecimientos residenciales

CNAE : 87 - Asistencia en establecimientos residenciales

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Riesgo biológico

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector geriátrico

Estado : Producto publicado
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Evaluación del proceso de mejora preventiva en el sector
minero

 

Título : Evaluación del proceso de mejora preventiva en el sector minero

Autor Principal : CARAC SIGLO XXI, SL

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Elaboración de un diagnóstico preventivo empresarial en el sector minero. Los contenidos son los siguientes:
1. Introducción. 2. Marco de ordenamiento en materia de prevención de riesgos laborales. 3. Antecedentes del estudio. 4.
Objetivos. 5. Metodología empleada. 6. Características de la muestra representativa. 7. Análisis de la situación preventiva.
Resultados más significativos. 8. Resumen de conclusiones y propuestas de mejora. Producto final destinado a empresas y
trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0126/2007

Acción : 1618 - Evaluación del proceso de mejora preventiva en el sector minero (2ª fase)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 07 - Extracción de minerales metálicos

CNAE : 072 - Extracción de minerales metálicos no férreos

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector metalúrgico

Estado : Producto publicado
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Estudio sobre la Prevención de Riesgos Laborales en la zona norte de Madrid. Fase
III

 

Título : Estudio sobre la Prevención de Riesgos Laborales en la zona norte de Madrid. Fase III

Autor Principal : AREA DE FORMACIÓN Y ESTUDIOS SL

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Análisis de la situación en cuanto al cumplimiento de la normativa en materia de prevención en la zona norte
de la Comunidad de Madrid. Los contenidos son los siguientes: 1. Parámetros básicos del estudio-diagnóstico. 2.
Metodología de análisis. 3. Resultados de los análisis cuantitativos y cualitativos. 4. Conclusiones. 5. Recomendaciones. 6.
Bibliografía. 7. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de los municipios de la zona
norte de la Comunidad de Madrid (Buitrago de Lozoya, Bustarviejo, Manzanares del Real, Torrelaguna, Venturada,
Talamanca del Jarama y El Vellón).

Código Acción : IT-0197/2006

Acción : 1428 - ASESORÍA TÉCNICA EN PRL PARA EL ÁMBITO DE CENOR (SERVICIO PERSONAL Y ON LINE EN LA
ZONA NORTE DE MADRID).FASE III

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Estadísticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Estudios

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Estudio sobre la Prevención de Riesgos Laborales en San Sebastián de los
Reyes

 

Título : Estudio sobre la Prevención de Riesgos Laborales en San Sebastián de los Reyes

Autor Principal : AREA DE FORMACIÓN Y ESTUDIOS SL

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Análisis de la situación en cuanto al cumplimiento de la normativa en materia de prevención en la zona norte
de la Comunidad de Madrid. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Parámetros básicos del estudio
diagnóstico. 3. Metodología de análisis. 4. Resultados de los análisis cuantitativos y cualitativos. 5. Conclusiones. 6.
Recomendaciones. 7. Bibliografía. 8. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
municipio de la San Sebastian de los Reyes (Comunidad de Madrid).

Código Acción : IT-0196/2006

Acción : 1427 - PLAN DE ASISTENCIA TÉCNICA Y TALLERES PRÁCTICAS PARA LA MEJORA DE LA GESTIÓN DE
PRL EN LAS PYMES DE SS DE LOS REYES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Estadísticas

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Estudios

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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La salud laboral en los trabajadores del sector del frio
industrial

 

Título : La salud laboral en los trabajadores del sector del frio industrial

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Estudio sobre las condiciones de trabajo y las patologías específicas de los trabajos realizados a bajas
temperaturas. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. Características generales del sector. 2. Fisiología del frío:
Sus efectos sobre el organismo y mecanismos de adaptación. 3. Fisiopatología del frío: efectos adversos por exposición a
frío. 4. Evaluación del estrés por frío en el trabajo. 5. Justificación. Objetivos del estudio. 6. Metodología: Material y
métodos. 7. Resultados de los principales indicadores de salud. 8. Orientaciones sobre la vigilancia específica de la salud
en el sector del frío industrial: vigilar para conocer. 9. Conclusiones. 10. Recomendaciones. 11. Marco legislativo y
normativa de referencia. 12. Bibliografía. 13. ANEXO. Producto final destinado a trabajadores y empresas de instalaciones
industriales con exposición permanente a bajas temperaturas.

Código Acción : IS-0070/2007

Acción : 1562 - La salud laboral en los trabajadores del sector del frío industrial. Estudio de las patologías específicas del
sector

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 432 - Instalaciones eléctricas, de fontanería y otras instalaciones en obras de construcción

CNAE : 43 - Actividades de construcción especializada

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajo en frío

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Agente físico

Palabra Clave : Frío

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Sector del frío industrial y climatización

Estado : Producto publicado
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Riesgos psicosociales en el sector de la transformación y manipulación del
plástico

 

Título : Riesgos psicosociales en el sector de la transformación y manipulación del plástico

Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Guía de análisis y evaluación psicosocial en el sector de la transformación y manipulación del plástico. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Descripción del método de evaluación de los factores psicosociales
desarrollado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). 3. Descripción de los factores
psicosociales. 4. Descripción de las variables: sexo, edad, antigüedad y puesto de trabajo. 5. Descripción de los gráficos. 6.
Índice de participación. 7. Descripción de los resultados. 8. Descripción de los resultados por puesto de trabajo. 9.
Recomendaciones y medidas preventivas por factores. 10. Fichas del puesto de trabajo. 11. Anexos. 12. Bibliografía.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0040/2007

Acción : 1532 - Análisis de los riesgos ergonómicos y factores psicosociales en el sectro de la transformacion y
manipulacion de plásticos

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 23 - Fabricación de otros productos minerales no metálicos

CNAE : 239 - Fabricación de productos abrasivos y productos minerales no metálicos n.c.o.p.

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Participación

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Psicosociología

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergonómicos en el sector de la transformación y manipulación del
plástico

 

Título : Riesgos ergonómicos en el sector de la transformación y manipulación del plástico

Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Guía de análisis y evaluación ergonómica en el sector de la transformación y manipulación del plástico. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Ergonomía. 3. Lesiones músculo-esqueléticas de las extremidades
superiores y cuello. Método RULA. 4. Lesiones músculo-esqueléticas de las extremidades inferiroes y otros. Método LEST.
5. Lesiones músculo-esqueléticas dorsolumbares. Manipulación manual de cargas. 6. Lesiones músculo-esqueléticas y
esfuerzos. 7. Puestos de trabajo tipo. 8. Tareas tipo. 9. Recomendaciones generales. 10. Bibliografía. Producto final
destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0040/2007

Acción : 1532 - Análisis de los riesgos ergonómicos y factores psicosociales en el sectro de la transformacion y
manipulacion de plásticos

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 23 - Fabricación de otros productos minerales no metálicos

CNAE : 239 - Fabricación de productos abrasivos y productos minerales no metálicos n.c.o.p.

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Ergonomía

Estado : Producto publicado
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La dimensión de género en el abordaje de la problemática de seguridad y salud en el sector de
hostelería

 

Título : La dimensión de género en el abordaje de la problemática de seguridad y salud en el sector de hostelería

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Análisis de las diferencias de género existentes en materia de salud y seguridad laboral en el sector
hostelero. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Objetivos del proyecto. 3. Dimensiones y conceptos
generales. 4. El enfoque de género en la Hostelería. 5. Conclusiones. 6. Propuestas de mejora. 7. Bibliografía. Producto
final destinado a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0072/2007

Acción : 1564 - La dimensión de género en el abordaje de la problemática de seguridad y salud en el sector de la
hostelería

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 561 - Restaurantes y puestos de comidas

CNAE : 56 - Servicios de comidas y bebidas

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Conciliación

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Sector hostelería

Estado : Producto publicado
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Manual para la prevención de riesgos ergonómicos y psicosociales en los centros de atención a personas en
situación de dependencia

 

Título : Manual para la prevención de riesgos ergonómicos y psicosociales en los centros de atención a personas en
situación de dependencia

Autor Principal : INSTITUTO DE BIOMECÁNICA DE VALENCIA

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA

Descripción : Manual de riesgos ergonómicos y psicosociales en el sector de centros de ayuda a mayores. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introducción. 2. Presentación del manual. 3. Ergonomía y psicosociología en el sector de atención a la
dependencia. 4. Estudio de campo. 5. Riesgos y recomendaciones generales. 6. Riesgos y recomendaciones en función del
puesto de trabajo. 7. Elementos y equipos ergonómicos. 8. Autoayuda. 9. Referencias. Producto final destinado a
trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0019/2006

Acción : 1250 - ACCIONES DE INFORMACIÓN, FORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN PARA PREVENCIÓN DE RIESGOS
ERGONÓMICOS Y PSICOSOCIALES EN LOS CENTROS DE ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE
DEPENDENCIA

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 881 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para personas mayores y con discapacidad

CNAE : 88 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Sector sanitario

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Salud laboral

Estado : Producto publicado
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Guía: Tareas Estímulo-Respuesta y Fatiga Física Valoración neuromuscular y su interés
laboral

 

Título : Guía: Tareas Estímulo-Respuesta y Fatiga Física Valoración neuromuscular y su interés laboral

Autor Principal : CASTELLOTE OLIVITO, Juan Manuel

Autor Secundario : SECRETARÍA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Editor : SECRETARÍA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripción : Estudio que analiza desde el punto de vista preventivo, las tareas estímulo-respuesta a nivel laboral, la
actividad anticipatoria y la fatiga física. Para ello se identifican recursos metodológicos de utilidad y se elaboran las
oportunas recomendaciones en el campo de la salud. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2. Elementos perceptivo-
atencionales en tareas estímulo-respuesta. - Relevancia de la percepción. - Relevancia de la atención. - Relevancia de la
visión. - Funciones superiores cerebrales y fatiga. 3. Preparación motora en tareas estímulo-respuesta: - Fases del tiempo
de respuesta. - Automatización y anticipación de respuesta. - Tareas con temporalidad de respuesta anticipatoria. 4.
Complejidad de la tarea y tiempos de reacción o respuesta. - Tareas simultáneas. - Tareas sucesivas. 5. Determinantes de
los recursos metodológicos, recomendaciones y propuestas de estudio. - Diferencias individuales. - Diferencias por edad. -
Metodología y análisis de tiempos de reacción. - Metodología, medición y complejidad de la tarea. - Consideraciones
relativas a entrenabilidad y cambio de tarea. - Consideraciones en tiempos de respuesta electiva. - Consideraciones acerca
de la objetividad en los estudios de reacciones y respuestas. - Consideraciones y recomendaciones finales en prevención
laboral. 6. Bibliografía. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Código Acción : AI-0001/2015

Acción : LOS RETOS DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Informe de situación

Palabra Clave : Daños laborales

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Estudios

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Antropometría

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Recomendaciones

Depósito Legal : M-42191-2016
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Análisis Biomecánico y Ergonómico de Puestos de Trabajo en el Sector de Peluquería y Estética: Ficha
peluquera

 

Título : Análisis Biomecánico y Ergonómico de Puestos de Trabajo en el Sector de Peluquería y Estética: Ficha peluquera

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos ergonómicos y las medidas preventivas a adoptar en los trabajos de
esteticista. Se incluye además guión metodológico llevado a cabo para la evaluación de riesgos del puesto de peluquera.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la imagen personal.

Código Acción : IS-0071/2012

Acción : 7750 - ANÁLISIS BIOMECÁNICO Y ERGONÓMICO DE PUESTOS DE TRABAJO EN EL SECTOR
PELUQUERÍA Y ESTÉTICA

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 960 - Otros servicios personales

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sector de la peluquería y la estética

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Antropometría

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Metodología preventiva

Estado : Producto publicado




