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Prevencion de riesgos laborales durante la realizacion de los trabajos
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Descripcion : Manual de actuaciones seguras para trabajadores que usen técnicas de acceso y posicionamiento mediante
cuerdas en trabajos verticales en el sector de la construccion. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2.
Objetivos. 3. Normativa reglamentaria y técnica. 4. Definicion de técnicas de acceso y de posicionamiento mediante
cuerdas(trabajos verticales). 5. Identificacion de los riesgos laborales mas significativos. 6. Componentes y elementos del
sistema. Caracteristicas técnicas, usos y limitaciones: - Requisitos generales. - Cuerdas. - Conectores. - Arnés. - Asiento de
trabajo. - Elementos de amarre. - Absorbedores de energia. - Dispositivo de regulaciéon de cuerda. - Dispositivos de
descenso. - Dispositivos de anclaje. 7. Procedimientos de trabajo. 8. Maniobras: - Nudos sobre cuerdas. - Maniobra basica
de acceso en descenso (maniobra con dispositivo de regulacion de cuerda de clase C). - Maniobra basica de acceso en
ascenso (maniobra con dispositivo de regulacién de cuerda de clase B). - Reposicionamientos hacia arriba (maniobra
combinada con dispositivo de regulacién de cuerda de clase B y C). - Paso de fraccionamientos. - Cambios de tendidos de
cuerdas. - Maniobra de evacuacion y rescate. 9. Formacion de los trabajadores. 10. Terminologia (medios técnicos).
Referencias legales y bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.
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