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Descripcion : Guia que analiza los riesgos generales asociados a cada una de las actividades relacionados con los
trabajos de instalacién y mantenimiento de las vias ferroviarias, asi como las medidas preventivas especificas para
evitarlos, 0 en su caso minimizar los efectos negativos que pudieran generarse. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién. Trabajos ferroviarios. 2. Trabajos en altura: - Equipos para trabajos temporales en altura para obras
ferroviarias. - Medidas preventivas para evitar el riesgo de caidas de personas a distinto nivel. - Medios de proteccién
colectiva. - Medios de proteccién individual - Normativa. 3. Desprendimiento de cargas suspendidas: - Medios auxiliares
para la movilizacion y almacenamiento de cargas. - Medidas preventivas para evitar el riesgo de caida de objetos y cargas
desde altura. - Medios de proteccion individual. - Normativa. 4. Operaciones de soldadura oxiacetilénica/oxicorte,
aluminotérmica y eléctrica: - Soldadura oxiacetilénica/oxicorte. - Soldadura aluminotérmica. - Soldadura eléctrica. -
Recomendaciones generales de seguridad en los trabajos de soldadura. Conclusiones 5. Condiciones higiénicas: - Ruido:
a. Riesgo por exposicién a ruido. b. Medidas preventivas para evitar el riesgo por exposicién al ruido. c. Medios de
proteccién individual. d. Normativa. - Vibraciones: a. Riesgo por exposicién a vibraciones. b. Medidas preventivas para
evitar el riesgo por vibraciones. c. Medios de proteccion individual. d. Normativa. - lluminacién: a. Riesgo debido a la
iluminacién. b. Medidas preventivas para evitar el riesgo por inadecuada iluminacién. c. Medios de proteccion individual. d.
Normativa. - Condiciones climatolégicas adversas: a. Riesgo por exposicién a condiciones climatolégicas adversas. b.
Medidas preventivas para evitar el riesgo por condiciones climatoldgicas adversas. c. Medios de proteccién colectiva. d.
Medios de proteccion individual. e. Normativa. - Exposicién a agentes quimicos: a. Riesgo por exposicién a sustancias
peligrosas. b. Medidas preventivas para evitar el riesgo por exposicién a agentes quimicos. c. Medios de proteccion
individual. 6. Ergonomia: - Descripcion de las principales tareas en mantenimiento ferroviario: a. Sustitucion de traviesas. b.
Sustitucién de carril. - Equipos de trabajo utilizados. - Factores de riesgo ergondémico a. Sustitucién de carril. -
Recomendaciones. a. Mejora de la manipulacion manual de cargas. b. Reduccion y mejora de las posturas forzadas. c.
Disminucion microtraumatismos y lesiones por movimientos repetitivos y por vibracién. 7. Bibliografia. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector ferroviario.
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