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Descripcion : Guia informativa sobre los tipos de riesgos laborales y las medidas de control a adoptar frente a los riesgos
de tipo ergonémicos en la industria quimica. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion y objetivos. 2. ;Como se ha
realizado este trabajo? 3. Caracteristicas del sector quimico: - Datos del sector. - Caracteristicas de las empresas y los
puestos de trabajo. 4. Conceptos basicos de ergonomia: - ;Qué es la ergonomia? - Los riesgos ergonémicos: cuales son y
por qué ocurren. - El funcionamiento del cuerpo. - Principales riesgos ergondémicos en la industria quimica. 5. Cémo
implantar la ergonomia en la industria quimica. 6. Antes de empezar a trabajar... 7. Criterios para mejorar los problemas
ergondmicos mas frecuentes en la industria quimica: - Aspectos generales del disefio ergonémico. - Manipulacion manual
de cargas. - Aplicacion de fuerzas intensas. - Postura de pie prolongada. - Posturas forzadas de tronco y cuello. - Alcances
alejados. - Repetitividad. - Manejo de herramientas. - Manejo de maquinaria. - Orden y limpieza. - Ruido. 8. Puesto a puesto
(Problemas y recomendaciones por puestos de trabajo): - Operarios de produccion. - Operarios de control. - Operarios de
preparacion de productos finales. - Operarios de mantenimiento. - Operarios de almacén. - Operarios de laboratorio. 9.
Elementos y equipos ergondmicos: - Equipos para el manejo de cargas. - Elementos ergonémicos. 10. Referencias. NOTA.
Incluye folleto sobre los resultado de la accion "Buenas practicas preventivas ante riesgos ergondémicos en el sector
quimico". Producto final destinado prioritariamente a empresas, delegados de prevencion y trabajadores del sector quimico.

Cadigo Accion : 1S-0008/2011
Cadigo Accion : 1IS-0006/2011
Caodigo Accion : 1S-0007/2011

Accion : 6143 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Accion : 6142 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Accion : 6138 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 221 - Fabricacion de productos de caucho

CNAE : 222 - Fabricacion de productos de plastico

CNAE : 201 - Fabricacién de productos quimicos basicos, nitrogenados, fertilizantes, plasticos y cauchos primarios
CNAE : 202 - Fabricacion de pesticidas y otros productos agroquimicos

CNAE : 203 - Fabricacién de pinturas, barnices y revestimientos similares; tintas de imprenta y masillas

CNAE : 204 - Fabricacion de jabones, detergentes y otros articulos de limpieza y abrillantamiento; fabricacién de perfumes



y cosméticos

CNAE : 205 - Fabricacion de otros productos quimicos

CNAE : 206 - Fabricacion de fibras artificiales y sintéticas

CNAE : 211 - Fabricacién de productos farmacéuticos de base

CNAE : 212 - Fabricacion de especialidades farmacéuticas
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Operaciéon y mantenimiento de instalaciones de energia edlica: informacion para la deteccién de riesgos
ergonémicos y de estrés térmico

Titulo : Operacién y mantenimiento de instalaciones de energia edlica: informacién para la deteccion de riesgos
ergondmicos y de estrés térmico

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Autor Secundario : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
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Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los riesgos ergonémicos y exposicién a altas temperaturas en
los trabajos operativos y de mantenimiento en las instalaciones de energia edlica. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién: - Caracteristicas del sector edlico que afectan a la salud laboral: Objetivos y contenidos de esta publicacién. 2.
El estrés térmico: - El calor metabdlico. - El calor ambiental. - Ropa y equipos de proteccion individual. 3. La respuesta
corporal ante el estrés térmico. - Las enfermedades por calor: Golpe de calor. Deshidratacion. - Alteraciones de la salud a
largo plazo por exposicion a altas temperaturas. - Riesgo quimico y altas temperaturas. - Aclimatacién y condiciones
individuales. 4. El estrés térmico en las tareas de operacién y mantenimiento (O/P) de aerogeneradores. 5. Herramienta 1:
Propuesta para el desarrollo de un plan de accién para episodios de altas temperaturas ambientales: - Qué es y por qué es
necesario un plan de accion. - Crear un grupo de trabajo para elaborar el plan de accién: Un método para establecer en
cada momento el "nivel de accién" preventiva. Estimacion del riesgo mediante el método "indice de calor" Especificar las
medidas preventivas adecuadas para cada nivel de peligrosidad. Establecer responsabilidades. Organizar el refuerzo de los
primeros auxilios. Formacién. Seguimiento de la efectividad del plan y vigilancia de la salud. 6. herramienta 2. Valoracion de
la gestion del riesgo de estrés térmico por calor en trabajo (O/M) de aerogeneradores. 7. Anexo. 8. Materiales de interés.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de instalaciones de parques edlicos.
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