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Manual de buenas practicas preventivas ante riesgos ergonomicos en el sector
quimico

Titulo : Manual de buenas practicas preventivas ante riesgos ergonémicos en el sector quimico

Autor Principal : FEDERACION EMPRESARIAL DE LA INDUSTRIA QUIMICA ESPANOLA (FEIQUE)
Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia informativa sobre los tipos de riesgos laborales y las medidas de control a adoptar frente a los riesgos
de tipo ergonémicos en la industria quimica. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion y objetivos. 2. ;Como se ha
realizado este trabajo? 3. Caracteristicas del sector quimico: - Datos del sector. - Caracteristicas de las empresas y los
puestos de trabajo. 4. Conceptos basicos de ergonomia: - ;Qué es la ergonomia? - Los riesgos ergonémicos: cuales son y
por qué ocurren. - El funcionamiento del cuerpo. - Principales riesgos ergondémicos en la industria quimica. 5. Cémo
implantar la ergonomia en la industria quimica. 6. Antes de empezar a trabajar... 7. Criterios para mejorar los problemas
ergondmicos mas frecuentes en la industria quimica: - Aspectos generales del disefio ergonémico. - Manipulacion manual
de cargas. - Aplicacion de fuerzas intensas. - Postura de pie prolongada. - Posturas forzadas de tronco y cuello. - Alcances
alejados. - Repetitividad. - Manejo de herramientas. - Manejo de maquinaria. - Orden y limpieza. - Ruido. 8. Puesto a puesto
(Problemas y recomendaciones por puestos de trabajo): - Operarios de produccion. - Operarios de control. - Operarios de
preparacion de productos finales. - Operarios de mantenimiento. - Operarios de almacén. - Operarios de laboratorio. 9.
Elementos y equipos ergondmicos: - Equipos para el manejo de cargas. - Elementos ergonémicos. 10. Referencias. NOTA.
Incluye folleto sobre los resultado de la accion "Buenas practicas preventivas ante riesgos ergondémicos en el sector
quimico". Producto final destinado prioritariamente a empresas, delegados de prevencion y trabajadores del sector quimico.

Cadigo Accion : 1S-0008/2011
Cadigo Accion : 1IS-0006/2011
Caodigo Accion : 1S-0007/2011

Accion : 6143 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Accion : 6142 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Accion : 6138 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 221 - Fabricacion de productos de caucho

CNAE : 222 - Fabricacion de productos de plastico

CNAE : 201 - Fabricacién de productos quimicos basicos, nitrogenados, fertilizantes, plasticos y cauchos primarios
CNAE : 202 - Fabricacion de pesticidas y otros productos agroquimicos

CNAE : 203 - Fabricacién de pinturas, barnices y revestimientos similares; tintas de imprenta y masillas

CNAE : 204 - Fabricacion de jabones, detergentes y otros articulos de limpieza y abrillantamiento; fabricacién de perfumes



y cosméticos

CNAE : 205 - Fabricacion de otros productos quimicos

CNAE : 206 - Fabricacion de fibras artificiales y sintéticas

CNAE : 211 - Fabricacién de productos farmacéuticos de base

CNAE : 212 - Fabricacion de especialidades farmacéuticas
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: Trastornos musculoesqueléticos

Lesiones
Manipulacién manual de cargas
Carga mental

Equipo de trabajo

: Antropometria

Mantenimiento preventivo
Lugar de trabajo

Riesgo ergonémico
Riesgos laborales

Riesgo quimico

Medidas preventivas

Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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[Recopilacidn] Jornadas técnicas
CEBEK

Titulo : [Recopilacion] Jornadas técnicas CEBEK

Autor Principal : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE BIZKAIA BIZKAIKO ENPRESARIEN KONFEDERAZIOA
(CEBEK)

Autor Secundario : CONFEBASK

Descripcion : Recopilacién de las jornadas técnicas realizadas por la Confederacién de Empresarios de Vizcaya durante el
2014 en materia de prevencién de riesgos y salud laboral. Las jornadas han sido las siguientes: 1. Bloqueo y configuracién
de energia eléctrica. Aureliano Sanchez Garcia, técnico en electrotécnia y electrénica especialista del IFPRL Formacién y
Asesoria en trabajos con presencia de riesgo eléctrico. - Introduccion. - Normativa aplicable a riesgo eléctrico y salud
laboral. - Dispositivos de configuracién: separacion, bloqueo, disipacion y verificacion. - Procedimientos de configuracion. -
Pasos a dar ante un programa de consignacion. 2. Prevencion de riesgos psicosociales: metodologias y medidas
preventivas. Cristina Royo, técnico PRL SGS TECNOS. - Analisis de condiciones de trabajo. - Dimensiones basicas:
demandas, control, capacidad de autocontrol... - Factores psicosociales. - Normativa, jurisprudencia y sentencias. -
Certificaciones oficiales nacionales e internacionales. - Métodos de evaluacién de riesgos. Ventajas, desventajas y
comparativa de aplicacién de métodos: F-PSICO, CoPsoQ ISTAS21, CFNavarro, PsicoMap Mapfre, DECORE Universidad
Complutense de Madrid, Segur Universidad de Valencia, MPF, Red-WONT Universidad Jaume ... Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del Pais Vasco.

Cadigo Acciodn : IT-0098/2013

Accion : 100008654 - INFORMACION Y SENSIBILIZACION PARA LA MEJORA CONTINUA DE GESTION DE LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE LAS EMPRESAS DE BIZKAIA 2014

Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial
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Protocolos de actuacion

Metodologia preventiva

Condiciones de trabajo

Evaluacion de riesgos

Riesgo psicosocial

Pais Vasco

: Jornada



Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Equipo de trabajo

Equipo de proteccion individual

: Trabajo en tension
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Riesgos laborales
Sefalizacién

Riesgo eléctrico

Mantenimiento preventivo

: Maquinaria
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Analisis ergondmico, organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e
interurbanos

Titulo : Analisis ergonémico, organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e interurbanos
Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Andlisis de las condiciones de trabajo de los conductores de autobuses urbanos e interurbanos. Se proponen
una serie de mejoras preventivas integrales especificas para el sector. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion.
2. Introduccion. 3. Objetivos del proyecto. 4. Metodologia. 5. Resultados de los estudios. 6. Conclusiones del proyecto. 7.
Propuestas de mejora. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0063/2007

Accion : 1555 - Analisis ergonémico organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e
interurbanos: propuestas preventivas integral para el sector

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia
Formato : MONOGRAFIA
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