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Guia sobre el impacto en la salud de los trabajadores del sector de las contratas
ferroviarias

Titulo : Guia sobre el impacto en la salud de los trabajadores del sector de las contratas ferroviarias
Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accion preventiva para prevenir y/o minimizar los riesgos originados por condiciones de trabajo
inadecuadas especificas de trabajadores de las subcontratas ferroviarias. Los contenidos son los siguientes: 1.
Identificacién y visibilizacion por puesto de trabajo de las principales causas de exposicién laboral de los trabajadores del
sector: trabajo a turnos y nocturno, agentes quimicos y trastornos muasculo-esqueléticos. 2. El trabajo a turnos y nocturno en
el sector de las contratas ferroviarias: - Los ritmos biolégicos. - Incidencia del trabajo a turnos y nocturno: alteraciones en la
salud de los trabajadores. - Principales factores de riesgo asociados al trabajo a turnos y nocturno. - Principales medidas
preventivas /recomendaciones. 3. La exposicién a los agentes quimicos en el sector de las contratas ferroviarias: concepto,
clasificacion, principales causas de exposicion y medidas preventivas. - Concepto. -  Como se clasifican?. - ; Cuales son
las vias de entrada en el organismo de los agentes quimicos?. - Principales causas de exposiciéon o de entrar en contacto
con agentes quimicos (sustancias nocivas/ toxicas/causticas/ corrosivas). - Principales consecuencias derivadas del uso o
de la exposicion a agentes (sustancias/ productos) quimicos. - Principales medidas preventivas. - Otros aspectos a tener en
cuenta para la identificacion de los factores de riesgo de origen quimico. - Anexos. 4. Los trastornos musculo-esqueléticos
en el sector de las contratas ferroviarias: concepto y caracterizacion. - Sobreesfuerzos (manejo manual de cargas, posturas
forzadas, movimientos repetitivos). - Principales causas de exposicion a los sobreesfuerzos. - Principales medidas
preventivas frente a los sobreesfuerzos. 5. Enfermedades profesionales més frecuentes en el sector de las contratas
ferroviarias (RD 1299/2006): - ;Qué es la enfermedad profesional (EEPP)?. - ;Dénde encontrar la lista de EEPP?(RD
1299/2006). - Otras patologias derivadas del trabajo. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposicién o del
uso de productos quimicos, agentes biolégicos, sustancias y agentes no comprendidos en otros apartados y
carcinogénicos. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposicion al ruido, las vibraciones, y los
sobreesfuerzos. 6. ; Qué hacer ante la sospecha de que el trabajo esta afectando a la salud? - ;Qué informacién debo
poner en conocimiento del médico que me atienda?. - ;Cuales son las fases del proceso de calificacion y declaracion de
las enfermedades profesionales (EEPP)?. 7. Los reconocimientos médicos laborales: apto, no apto y apto con limitaciones.
Derechos y obligaciones: - 4 Es voluntario o es obligatorio realizarse el RM especifico?. - Resultados posibles derivados de
la realizacion de un RM. 8. Buenas practicas. 9. Anexos: - Tablas resumen por puestos. - Modelo para comunicar la
sospecha de enfermedad profesional. - Modelo de consulta sobre la aplicacion de protocolos médicos. 10. Bibliografia.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Cadigo Accion : 1S-0013/2010

Accion : 4692 - EVALUACION DEL IMPACTO EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DEL SECTOR DE LAS
CONTRATAS FERROVIARIAS DEL TRABAJO A TURNOS Y NOCTURNO, EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS Y
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

CNAE : 52 - Aimacenamiento y actividades anexas al transporte
Formato : MONOGRAFIA
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Manual de asistencia técnica para el sector de gruas moéviles autopropulsadas: riesgos y medidas preventivas
asociadas a tareas del gruista

Titulo : Manual de asistencia técnica para el sector de grias moviles autopropulsadas: riesgos y medidas preventivas
asociadas a tareas del gruista

Autor Principal : AGRUPACION EMPRESARIAL NACIONAL DE ALQUILADORES DE GRUAS DE SERVICIO PUBLICO
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.OO.

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de asistencia para conocer el funcionamiento y los riesgos derivados de las operaciones con grias
moéviles autopropulsadas en sectores como el industrial y construccion, para minimizar y/o evitar los elevados indices de
siniestralidad que tienen en la actualidad. El contenido es el siguiente: 1. Situacién actual del sector de graas méviles
autopropulsadas: - Particularidades de la actividad del sector. - Condiciones de trabajo y exposicién a riesgos especificos.
2. Objeto y alcance del estudio. Operaciones y escenarios. 3. Estudio técnico: - Introduccion. - Operaciones objeto de
estudio en la grda mévil autopropulsada. - Trabajos en un parque edlico. Riesgos asociados a las operaciones objeto del
estudio y propuesta de medidas preventivas. - Identificacién de situaciones criticas en los trabajos de gruas méviles
autopropulsadas. 4. Estudio cualitativo: - Introduccion. - Resultados de las entrevistas en profundidad. 5. Resultados y
conclusiones. 6. Propuesta de medidas preventivas: - Medidas preventivas para las operaciones objeto de estudio. -
Medidas preventivas en el sector edlico. - Medidas preventivas frente a situaciones criticas. 7. Bibliografia. Nota. Incluye
fichas informativas sobre las medidas preventivas por actividad y puesto de trabajo. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores que utilicen grias autopropulsadas.

Caodigo Accion : 1S-0185/2011
Codigo Accion : IS-0183/2011
Caodigo Accion : 1S-0184/2011

Accion : 6242 - MANUAL DE ASISTENCIA TECNICA PARA EL SECTOR DE GBUAS MOVILES AUTOPROPULSADAS:
RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADOS A LAS TAREAS DEL GRUISTA

Accién : 6240 - MANUAL DE ASISTENCIA TECNICA PARA EL SECTOR DE GBUAS MOVILES AUTOPROPULSADAS:
RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADOS A LAS TAREAS DEL GRUISTA

Accion : 6239 - MANUAL DE ASISTENCIA TECNICA PARA EL SECTOR DE GBUAS MOVILES AUTOPROPULSADAS:
RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADOS A LAS TAREAS DEL GRUISTA

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 773 - Alquiler de otra maquinaria, equipos y bienes tangibles
CNAE : 439 - Otras actividades de construccion especializada
CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

Formato : MONOGRAFIA
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Propuesta de un certificado de capacitacion en materia de carretillas de elevacién y manutencion para la mejora de
la seguridad y la salud d los operarios del sector logistico

Titulo : Propuesta de un certificado de capacitacion en materia de carretillas de elevacion y manutencion para la mejora de
la seguridad y la salud d los operarios del sector logistico

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Presentacion de un certificado estandarizado para capacitar a los trabajadores del sector logistico en el uso
correcto y adecuado de las carretillas de elevacion y manutencién. Los contenidos son los siguientes: 1. Antecedentes. 2.
Introduccién. 3. Objetivos y alcance del estudio. 4. Estudio técnico. Producto final destiado prioritariametne a empresas y
trabajadores del sector.

Cddigo Accion : 1S-0067/2007

Accion : 1559 - Propuesta de un certificado de capacitacion en materia de carretillas elevadoras para la mejora de las
condiciones de seguridad y salud en el sector logistico.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

CNAE : 52 - Aimacenamiento y actividades anexas al transporte
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
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Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Cddigo de buenas practicas en seguridad y salud laboral dirigidas a las empresas del sector de las gruas moviles
autopropulsadas

Titulo : Cdédigo de buenas practicas en seguridad y salud laboral dirigidas a las empresas del sector de las grdas moviles
autopropulsadas

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : AGRUPACION EMPRESARIAL NACIONAL DE ALQUILADORES DE GRUAS DE SERVICIO
PUBLICO

Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.
Editor : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de recomendaciones que recoge tanto normas como buenas practicas a seguir en el sector de las
gruas moviles autopropulsadas, que deben ser integradas en el sistema de gestién de Prevencién de riesgos laborales de
las empresas, de manera que el cumplimiento de este facilite a las mismas cumplir con sus obligaciones en materia de
prevencién de riesgos y salud laboral. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién. 2. Objetivos y metodologia. 3. Estudio
técnico: - Analisis documental. 4. Investigacién cualitativa: - Resultados de los estudios cualitativos. 5. Buenas practicas en
seguridad y salud laboral dirigidas a las empresas del sector: - Dirigidas a la gestion de la prevencién de riesgos laborales. -
Dirigidas al equipo de elevacién (grda mévil autopropulsada). - Dirigidas para hacer frente a los riesgos mas relevantes del
sector. 6. Bibliografia. NOTA: Incluye dos newsletters informativas sobre el contenido de la presente guia de buenas
practicas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la construccién.

Cadigo Accidn : AS-0060/2015
Cédigo Accion : AS-0061/2015

Accion : CODIGQ DE BUENAS PRACTICAS EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DIRIGIDAS A LAS EMPRESAS DEL
SECTOR DE GRUAS AUTOPROPULSADAS” Y “DECALOGO DE PRL DIRIGIDO A LOS TRABAJADORES (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital
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