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Exportadas un total de 5 entidades.

Fichas de buenas practicas de pervencion de riesgos
laborales

Titulo : Fichas de buenas practicas de pervencion de riesgos laborales
Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Recopilacion de fichas de buenas practicas en materia de salud laboral y prevencién de riesgos laborales.
Las fichas son las siguientes: 0. Intrucciones para el empresario de riesgos laborales. 1. Cuestionario de conocimientos. 2.
Conceptos basicos. 3. Orden y limpieza. 4. Equipos de proteccion individual. 5. Manipulaciéon manual de cargas. 6.
Manipulacién de productos quimicos. 7. Normas béasicas de primeros auxilios. 8. Normas basicas de actuacién en caso de
emergencias (incendios). 9. Test de valoracién de la comprensién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad de Cataluna.

Cddigo Accion : IT-0195/2007

Accion : 1687 - Prevenpyme (PREVENPIME)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : MULTILINGUE

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Agente quimico

Palabra Clave : Equipo de proteccién individual
Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Cuestionario autoevaluativo de deteccion de los trastonornos musculo-
esqueléticos

Titulo : Cuestionario autoevaluativo de deteccién de los trastonornos musculo-esqueléticos
Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Cuestionario de autoevaluciéon para detectar los trastornos muisculo-esqueléticos en los trabajadores: Las
preguntas del cuestionario son las siguientes: 1. Entorno de trabajo. 2. Actividad laboral. 3. Manipulacién de cargas y
posturas de trabajo. 4. Descripcidon del estado de salud. 5. PVD y postura de trabajo. 6. Valoraciones y recomendaciones.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de a Comunidad de Cataluia.

Codigo Accion : IT-0195/2007

Accién : 1687 - Prevenpyme (PREVENPIME)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : MULTILINGUE

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Cuaderno preventivo: Guia manipulacién manual de
cargas

Titulo : Cuaderno preventivo: Guia manipulacién manual de cargas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de accién preventiva destinada a actividades relacionadas con la manipulacién manual de cargas. Los
contenidos son los siguientes: 1. ; Qué es? 2. Factores de riesgo. 3. Efectos para la salud. 4. Medidas preventivas. 5.
Legislacion. 6. Listas de control. 7. Recuerda que tU eres una parte integrante de la prevencion. 8. Bibliografia. 9.
Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en Cataluia.

Cadigo Accion : IT-0178/2006

Accion : 1409 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION UGT CATALUNYA
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Manipulaciéon manual de cargas

Titulo : Manipulacién manual de cargas
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Aplicacion informatica en forma de juego para mostrar actuaciones preventivas destinadas a evitar riesgos
causado por la inadecuada manipulacién manual de cargas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Catalufa.

Codigo Accion : IT-0181/2006

Accién : 1412 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PRL A PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS.
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas
Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Aimacenamiento

Estado : Producto publicado



~ FUMDBACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 5
& ¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESSOS

a LABORALES, FS.F

Trabajo seguro en la
construcion

Titulo : Trabajo seguro en la construcion
Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de accién preventiva frente a los riesgos mas habituales en el sector de la construccion. Los contenidos
son los siguientes: 1. Normas generales para prevenir accidentes. 2. Riesgo de caidas. 3. Riesgo de cortes, golpes y uso de
maquinaria. 4. Riesgo por manipulaciéon manual de cargas y posturas forzadas. 5. Riesgo de contactos eléctricos. 6.
Descubre actos inseguros. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en Cataluia.

Codigo Accion : IT-0180/2006

Accion : 1411 - PREVENPYME

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 41 - Construccioén de edificios

CNAE : 412 - Construccién de edificios
Formato : FOLLETO

Idioma : CHINO

Idioma : FRANCES

Idioma : ARABE

Idioma : RUMANO

Idioma : INGLES

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Sector de la construccion
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Cuestionario

Estado : Producto publicado






