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Guia de trastornos musculoesqueléticos en distintos sectores

Titulo : Guia de trastornos musculoesqueléticos en distintos sectores
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de accion preventiva sobre los trastornos musculoesqueléticos en distintos sectores de actividad. Los
contenidos son los siguientes: 1. Definicion. 2. Situacién actual. Los TME en Europa, Espafna y Cantabria. 3. Factores:
causas que influyen. 4. Riesgos mas importantes. - Manipulacion manual de cargas. - Posturas forzadas. - Movimientos
repetitivos. 5. Qué hacer si tengo TME laboral. 6. Prevencion de los TME en el entorno laboral. 7. TME por sectores. -
Trabajadores de conservas. - Trabajadores de la construccion. - Trabajadores de oficinas. - Trabajadores del sector
limpieza. - Auxiliares de enfermeria y cuidadores. - Conductores. - Trabajadores de lineas de produccién. - Trabajadores de
hosteleria. 8. Anexos. Cuadro de enfermedades profesionales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad Auténoma de Cantabria.

Cddigo Accion : IT-0189/2007

Accion : 1681 - Asesoramiento y divulgacion de la prl a delegados de prevencién y trabajadores como impulso para un
mayor conocimiento de riesgos especificos en el entorno de trabajo.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA
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