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Fichas de buenas practicas de pervencion de riesgos
laborales

Titulo : Fichas de buenas practicas de pervencion de riesgos laborales
Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Recopilacion de fichas de buenas practicas en materia de salud laboral y prevencién de riesgos laborales.
Las fichas son las siguientes: 0. Intrucciones para el empresario de riesgos laborales. 1. Cuestionario de conocimientos. 2.
Conceptos basicos. 3. Orden y limpieza. 4. Equipos de proteccion individual. 5. Manipulaciéon manual de cargas. 6.
Manipulacién de productos quimicos. 7. Normas béasicas de primeros auxilios. 8. Normas basicas de actuacién en caso de
emergencias (incendios). 9. Test de valoracién de la comprensién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad de Cataluna.

Cddigo Accion : IT-0195/2007
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Cuestionario autoevaluativo de deteccion de los trastonornos musculo-
esqueléticos

Titulo : Cuestionario autoevaluativo de deteccién de los trastonornos musculo-esqueléticos
Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Cuestionario de autoevaluciéon para detectar los trastornos muisculo-esqueléticos en los trabajadores: Las
preguntas del cuestionario son las siguientes: 1. Entorno de trabajo. 2. Actividad laboral. 3. Manipulacién de cargas y
posturas de trabajo. 4. Descripcidon del estado de salud. 5. PVD y postura de trabajo. 6. Valoraciones y recomendaciones.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de a Comunidad de Cataluia.
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Accién : 1687 - Prevenpyme (PREVENPIME)
Materias : 3 - Ergonomia
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