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Guia sobre la prevencion de riesgos laborales en el sector
alimentario

Titulo : Guia sobre la prevencién de riesgos laborales en el sector alimentario

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION ESPANOLA DE INDUSTRIAS DE LA ALIMENTACION Y BEBIDAS (FIAB)
Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Manual que recoge los distintos métodos de evaluacion ergonémicos a aplicar en los puestos de trabajo
derivados de los riesgos derivados del manejo manual con carga. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion. 2.
Evaluacion de riesgos. 3. Estudio ergonémico: - Indicadores previos al estudio ergonémico. - Analisis ergondmico. Analisis
basico. Andlisis avanzado: A. Condiciones del puesto de trabajo. B. Manipulacién de cargas. C. Pantallas de visualizacion.
D. Posturas forzadas y movimientos repetitivos. E. Aplicacién del andlisis avanzado a la manipulacion manual de cargas. -
Métodos de estudio ergonémico de los puestos: A. Método de estudio de factores de riesgo ergonémico y psicosocial. B.
Método NIOSH. C. Guia Técnica para la Manipulacion Manual de Cargas INSHT de trabajo. 4. Anexos: - Ficha de datos
relativos al levantamiento de cargas en posicién levantada. - Ficha de datos relativos al levantamiento de cargas en
posicién sentada. - Ficha de recogida de datos relativos al levantamiento de cargas en posicién sentada. - Ficha de
recogida de datos relativos al levantamiento de cargas en posicion sentada. - Célculo del peso aceptable. - Ficha para la
recogida de medidas correctoras. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la
industria de alimentacién y bebidas.

Codigo Accion : AE-0082/2011

Accion : ACCION DE INFORMACION PARA MEJORAR LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DERIVADOS
DEL MANEJO MANUAL DE CARGAS EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS DE
CATALUNA,VALENCIA'Y MURCIA (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 10 - Industria de la alimentacion
CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Sector alimentacién y bebidas
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Deposito Legal : M-48468-2011
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Tu cuerpo es para
siempre

Titulo : Tu cuerpo es para siempre

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Breve guia que recoge informacion basica sobre los trastornos muasculo esqueléticos, sus origenes y las
consecuencias que puede tener en la salud de los trabajadores. El contenido es el siguiente: 1. Todo lo que puedes hacer
frente a los TME. 2. Manipulaciéon manual de carga. 3. Posturas de trabajo. 4. Trabajos repetitivos. 5. Pantallas
devisualizacién de datos. 6. Vibraciones. 7. Participacion de lostrabajadores y sus representantespara evitar los TME.
Producto final destinado a trabajadores y empresas de todos los sectores de actividad.

Codigo Accion : Al2017-0013

Accidn : Los nuevos desafios de la prevencion de riesgos laborales (2017)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Vibraciones

Deposito Legal : M-31118-2018






