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Prevencion de riesgos laborales en el sector de la
hosteleria

Titulo : Prevencion de riesgos laborales en el sector de la hosteleria
Autor Principal : FORMAD SL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Guia de accién preventiva que describe las condiciones de trabajo del sector de la hosteleria y los riesgos
especificos del mismo, indicando los factores de riesgo, las lesiones y las medidas preventivas a aplicar segun sea el caso.
Los contenidos son los siguientes: 1. Conceptos basicos. 2. Riesgos habituales en la hosteleria. 3. Normativa basica. 4.
Direcciones Utiles. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la zona Sur-Suroeste de la

Comunidad de Madrid.

Cddigo Accion

Accion : 3664 - Promocién del cumplimiento de la normativa sobre Prevencion de Riesgos Laborales

:1T-0148/2009

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
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Palabra Clave
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Palabra Clave
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Palabra Clave :

Palabra Clave :

Accidente de trabajo
Normativa

Medidas preventivas
Riesgos laborales

Sector hosteleria

: Comunidad Auténoma de Madrid

Equipo de proteccion individual

Riesgo psicosocial

: Riesgo ergonémico

Manipulacién manual de cargas
Riesgo quimico

Incendios

Riesgo eléctrico

Riesgo fisico

Estado : Producto publicado
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Prevencion de riesgos laborales: Riesgos laborales y su prevencion en
almacenes

Titulo : Prevencion de riesgos laborales: Riesgos laborales y su prevencién en almacenes
Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos laborales derivados de los diversos trabajo y actividades
llevadas a cabo en almacenes. Los contenidos son los siguientes: 1. Riesgos y prevencién en el almacenamiento. -
Disposicién de cargas. - Almacenamiento de productos quimicos. 2. riesgos y prevencion en la manipulacion. - Higiene
postural. - Colocacién de cargas. - EPIS. 3. Riesgos y prevencidn en el transporte: - Carretillas elevadoras. - Herramientas y
elementos auxiliares. - Cintas transportadoras. 4. Riesgo eléctrico. 5. Condiciones éptimas del almacén. 6. Sefalizacion. 7.
Normativa. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Cadigo Acciodn : IT-0334/2008

Accion : 2866 - ACCIONES DE PROMOCION DE LA CULTURA PREVENTIVA ENTRE LAS EMPRESAS ASOCIADAS A
AFES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carretilla elevadora

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Aimacenamiento

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Manipulacién Manual de
Cargas

Titulo : Manipulacién Manual de Cargas

Autor Principal : CONFEDERACION CANARIA DE EMPRESARIOS
Autor Secundario : CONFEDERACION CANARIA DE EMPRESARIOS
Descripcion : Manipulacién Manual de Cargas

Cddigo Accion : IT-0092/2010

Accion : 4606 - GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Prevencién de riesgos
ergonémicos

Titulo : Prevencion de riesgos ergonémicos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Guia preventiva sobre los tipos de riesgos ergonémicas y las medidas de control y prevencioén existentes.
Los contenidos de la guia son los siguientes: 1. ;Qué es el esfuerzo fisico y postural y qué dafos produce? 2. ;A qué nos
referimos cuando hablamos de lesiones musculo-esqueléticas? 3. Cuales son los factores de riesgo 4. Las posturas:
riesgos y dafos 5. Medidas de mejoras generales 6. Alturas de trabajo 7. Mobiliario de oficina 8. Lesiones por esfuerzos
repetitivos 9. Algunas formas de lesiones por esfuerzos repetidos 10. Medidas generales para prevenir los esfuerzos
repetidos 11. Manejo manual de cargas. - Riesgos del manejo manual de cargas 12. Trabajo con pantallas de visualizacion
de datos (PVD): - Caracteristicas de riesgo del trabajo con pantallas - ¢ Cuales son los problemas que puede causar el
trabajo con PVD? 13. Anexos. Manejo correcto de cargas para proteger la espalda. 14. Nota para delegadas/os de
prevencion. Esfuerzo fisico y postural 15. Guia de observacion. Factores ergondmicos Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Codigo Accion : IT-0284/2008

Accion : 2720 - Asesoramiento técnico-sindical en Seguridad y Salud Laboral para la Comunidad Auténoma de Canarias
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Cargas de
trabajo

Titulo : Cargas de trabajo
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de accién preventiva sobre los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores que manipulan
cargas. Los contenidos son los siguientes: 1. Cargas de trabajo: - Introduccién. - Trabajo muscular. - Limites y normas del
consumo energético. - Férmula del transporte de cargas. - Organizacion del trabajo pesado. - Mejora de métodos y medios
de trabajo. - Tiempos de reposo. 2. Carga de trabajo y embarazo: - Introduccion. - Fisiologia del embarazo. -
Consecuencias para el feto. - Consecuencias para la mujer. a) En cuanto a la fecundacién. b) En cuanto al embarazo. c)
Patologia osteomuscular. d) Patologia vascular. e) Estrés. f) Medidas preventivas. - Legislacion. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0293/2008

Accion : 2693 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccion de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Autdbnoma de La Rioja

Estado : Producto publicado






