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Descripcion : Guia informativa para prevenir los trastornos misculo esqueléticos mas habituales en el sector de la
fabricacién de bebidas, producidos como consecuencia de la adopcién de posturas forzadas, movimientos repetitivos o
manipulacién manual de cargas, entre otros, para fomentar habitos de trabajo seguros. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccidn: - Objetivos. - Descripcion del sector y puestos de trabajo. - Contingencias laborales. 2. Trastornos musculo-
esqueléticos (TME): Conceptos: - Factores de riesgo. - Trastornos musculos esqueléticos (TME). Tendinitis del manguito de
los rotadores. - Epicondilitis y epitrocleitis. - Sindrome cervical por tension. - Lumbalgia. 3. Factores de riesgo: - Posturas
forzadas. - Manipulacién manual de cargas (MMC). - Movimientos repetitivos. - Ambiente térmico y termorregulacién. -
Vibraciones. 4. Medidas preventivas y/o correctoras: - Medidas de gestion. - Medidas técnicas. - Medidas organizativas. -
Medidas del trabajador. 5. Bibliografia. Nota: Se incluye folleto informativo “Prevencién de riesgos musculo-esqueléticos
derivados de la adopcién de posturas forzadas en el sector de fabricacién de bebidas” Productos finales destinados
prioritariamente a trabajadores y empresarios del sector de fabricacién de bebidas (aguas envasadas, cervezas, vinos,
bebidas refrescantes...).
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