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Estudio ergonómico de tareas repetitivas y manipulación manual de cargas en empresas de la asociación de
aserrío y fabricación de envases y embalajes de madera de la región de Murcia
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destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Región de Murcia.
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la salud. 5. Factores de riesgo: - Características de la carga. - Exigencias de la actividad. - Características del medio de
trabajo. - Factores personales de riesgo. 6. Prácticas correctas para manipular cargas manualmente: - Método para levantar
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