
1

Curso de PRL para el sector de montajes y mantenimiento industrial:contenidos de la TPC para el sector del
metal

 

Exportadas un total de 8 entidades.

Título : Curso de PRL para el sector de montajes y mantenimiento industrial:contenidos de la TPC para el sector del metal

Autor Principal : CONSULTORIA DE SEGURIDAD ACCION 6, SL

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Manual específico que recoge los contenidos a impartir para obtener la TPC en el sector del metal. Los
contenidos del manual son los siguientes: BLOQUE I: Parte común: 1. Técnicas preventivas. - Definiciones y conceptos
básicos. - Factores de riesgo laboral. - Especialidades/áreas de estudio de la prevención. - Medios de protección colectiva:
Redes de seguridad - Equipos de protección individual: Criterios de selección Clasificación de los epis (botas, guantes,
cascos, tapones, gafas, pantallas, arneses, mascarillas, mascaras, etc.) Características más importantes de los epis más
utilizados - Señalización. 2. Medios auxiliares, equipos y herramientas empleados habitualmente en las obras de
construcción: - Andamios metálicos tubulares. - Escaleras de mano no metálicas. - Plataformas elevadoras móviles de
personal (pemp). - Carretilla elevadora. - Compresor. - Grupo electrógeno. - Pistola neumática grapadora. - Trabajos de
soldadura. - Manejo de cargas. - Herramientas manuales. 3. Verificación, identificación y vigilancia del lugar del trabajo y su
entorno: - Espacios confinados. - Trabajos en altura. - Manipulación manual de cargas. - Riesgos Eléctricos. - Trabajos con
productos químicos. 4. Aplicación del Plan de Seguridad y Salud en la tarea concreta. Evaluación de Riesgos en el caso de
que no exista Plan: - Aplicación del Plan de Seguridad y Salud 5. Interferencia entre actividades: - Coordinación de
actividades empresariales. 6. Recurso Preventivo: - Zanjas. - Taludes. - Entibación. - Trabajos maquinaria. 7. Derechos y
obligaciones: - Deberes del empresario. - Derechos y obligaciones trabajador. - Principios acción preventiva. - Consulta y
participación de los trabajadores. - Delegados de prevención - Comité de seguridad y salud - Inspección de trabajo - Plan
de prevención de riesgos laborales - Modalidad organizativa - Auditorías. 8. Primeros Auxilios: - Actuaciones en primeros
auxilios. Golpes/contusiones Heridas Shock traumático Quemaduras Insolación Congelación Perdida de conocimiento
Intoxicaciones o envenenamientos Asfixia Electrocuciones BLOQUE II: Especialidad de Trabajos de Montaje y
mantenimiento de instalaciones eléctricas: 1. Definiciones - Manual específico 2. Técnicas preventivas específicas
eléctricas: - Tipos de trabajo con riesgo eléctrico. Trabajos sin tensión tras corte de tensión y reposición de la tensión.
Trabajos en tensión. Maniobras mediciones y ensayos. Trabajos en proximidad de tensión. - Trabajos con riesgos eléctricos.
Colocación bandeja y tubo. Tendido de cable. Conexionado cuadros, instalaciones. Centros de transformador. Modificación-
sustitución de equipos. Subestaciones eléctricas. Instalación y sustitución de tierras. - Medios auxiliares y equipos de
trabajo. - Manipulación cargas (tabla calentamiento) - Equipos de protección individual y colectivos. - Utilización de línea de
vida horizontal y vertical. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del servicio y
mantenimiento de instalaciones eléctricas.

Código Acción : IS-0144/2009

Acción : 3343 - MANUAL DE PRL PARA EL SECTOR DE MONTAJES Y MANTENIMIENTO INDUSTRIAL: CONTENIDOS
DE LA TPC PARA EL SECTOR DEL METAL.Especialidad de trabajos de montaje y mantenimiento de instalaciones
eléctricas.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 432 - Instalaciones eléctricas, de fontanería y otras instalaciones en obras de construcción

CNAE : 43 - Actividades de construcción especializada

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Derechos



Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Trabajo en altura

Palabra Clave : Espacio confinado

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Tarjeta Profesional de la Construcción

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Señalización

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Equipo de protección colectiva

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector metalúrgico

Estado : Producto publicado
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Guía de prevención de riesgos laborales en el sector de la
construcción

 

Título : Guía de prevención de riesgos laborales en el sector de la construcción

Autor Principal : FORMAD SL

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Guía de acción preventiva que describe las condiciones de trabajo del sector de la construcción y establece
los factores de riesgo; las lesiones y consecuencias derivadas del nivel del mismo; así como las medidas preventivas
específicas a aplicar en el sector. Los contenidos son los siguientes: 1. Conceptos básicos. 2. Otros conceptos. 3. Riesgos
habituales en la construcción. 4. Legislación. 5. Direcciones útiles. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la zona Sur-Suroeste de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0148/2009

Acción : 3664 - Promoción del cumplimiento de la normativa sobre Prevención de Riesgos Laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Riesgo mecánico

Palabra Clave : Equipo de protección colectiva

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Responsabilidades

Estado : Producto publicado



3

Prevención de riesgos laborales en el sector de la
hostelería

 

Título : Prevención de riesgos laborales en el sector de la hostelería

Autor Principal : FORMAD SL

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Guía de acción preventiva que describe las condiciones de trabajo del sector de la hostelería y los riesgos
específicos del mismo, indicando los factores de riesgo, las lesiones y las medidas preventivas a aplicar según sea el caso.
Los contenidos son los siguientes: 1. Conceptos básicos. 2. Riesgos habituales en la hostelería. 3. Normativa básica. 4.
Direcciones útiles. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la zona Sur-Suroeste de la
Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0148/2009

Acción : 3664 - Promoción del cumplimiento de la normativa sobre Prevención de Riesgos Laborales

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector hostelería

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Riesgo físico

Estado : Producto publicado
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Manual de formación preventiva para el desempeño del puesto de trabajo de operador de mantenimiento eléctrico
y/o mecánico en actividades extractivas de interior

 

Título : Manual de formación preventiva para el desempeño del puesto de trabajo de operador de mantenimiento eléctrico
y/o mecánico en actividades extractivas de interior

Autor Principal : CARAC SIGLO XXI, SL

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Manual formativo sobre las acciones preventivas y de control de riesgos en las actividades y puestos de
trabajo relacionados con el mantenimiento de instalaciones eléctricas y mecánicas en actividades relacionadas con la
extracción de minerales en interiores. Los contenidos son los siguientes: 1. Definición de trabajos: - Introducción. -
Actividades anteriores al comienzo de los trabajos. - Actividades llevadas a cabo durante el trabajo propiamente dicho. -
Actividades posteriores a la finalización de los trabajos. 2. Técnicas preventivas y de protección específicas al puesto de
trabajo: - Introducción. - Riesgos y medidas preventivas de protección asociados a los desplazamientos hasta los talleres de
mantenimiento o los tajos de explotación. - Riesgos y medidas preventivas y de protección asociados a las operaciones
generales de mantenimiento. - Riesgos y medidas preventivas y de protección en el mantenimiento eléctrico y mecánico. -
Riesgos y medidas preventivas y de protección asociados a los trabajos de electrificación de galerías generales y
secundarias. Mantenimiento de instalaciones de exterior. - Riesgos y medidas preventivas y de protección asociados a las
operaciones de manipulación manual de cargas. - Riesgos residuales asociados a la maquinaria especificados en sus
manuales de instrucciones. - Medidas de prevención y protección indicadas por los fabricantes de los equipos para la
realización del mantenimiento. - Posibles prescripciones o limitaciones impuestas a los talleres de reparación y/o
mantenimiento. - Medidas incorporadas a las maquinas en caso de adecuación a las disposiciones establecidas en el anexo
I del RD 1215/1977 - Equipos de protección colectiva e individual. - Primeros auxilios. - Plan de emergencia y evacuación. 3.
Equipos, herramientas y medios auxiliares: - Herramientas manuales. - Máquinas-herramientas. - Elementos auxiliares. -
Máquinas e instalaciones. - Elementos de seguridad asociados a máquinas y equipos. - Requisitos generales que deben
cumplir los manuales de instrucciones de la maquinaria. - Algunos equipos auxiliares. 4. Control y vigilancia del
funcionamiento de instalaciones: - Dispositivos de control y vigilancia del funcionamiento de equipos móviles de carga y
transporte. - Dispositivos de seguridad para el control y vigilancia del funcionamiento de equipos de arranque puntual
(minadores). - Control y vigilancia del sostenimiento y saneo. - Control de atmósfera de una mina. 5. Interferencias con otras
actividades: - Introducción. Protocolos - procedimientos establecidos cuando se ejecuten trabajos de reparación, revisión y
mantenimiento en presencia de otro personal. - Procedimientos de consignación de máquinas o instalaciones. -
Procedimientos para realizar trabajos en cintas transportadoras. - Procedimientos para la manipulación mecánica de cargas
en una mina. - Procedimiento para realizar trabajos en espacios confinados. - Procedimientos de trabajo para realizar
cambios de neumáticos de camión o pala en los tajos. - Procedimiento para ejecutar trabajos eléctricos. - Procedimientos
para las revisiones periódicas eléctricas. - Procedimientos para las paradas planificadas de ventilación principal. -
Procedimiento para los trabajos con cesta elevadora. - Procedimientos para los trabajos de soldadura autógena y oxicorte
en el interior de la mina. - Procedimiento de trabajo de soldadura eléctrica manual con arco. 6. Normativa y legislación: -
Normativa. - Instrucciones de trabajo. - Disposiciones internas de seguridad. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores que realizar labores de extracción de minerales en interiores.

Código Acción : IS-0139/2010

Acción : 4764 - DESARROLLO DE LOS ITINERARIOS FORMATIVOS EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE
LOS PUESTOS DE OPERADOR DE MANTENIMIENTO ELECTRICO Y OPERADOR DE MANTENIMIENTO MECÁNICO
EN ACTIVIDADES EXTRACTIVAS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Atmósferas explosivas



Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Plan de evacuación

Palabra Clave : Plan de emergencia

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Instalación

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Equipo de protección colectiva

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Soldadura

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Trabajo en interiores

Palabra Clave : Sector de la minería

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales: Riesgos laborales y su prevención en
almacenes

 

Título : Prevención de riesgos laborales: Riesgos laborales y su prevención en almacenes

Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Guía de acción preventiva frente a los riesgos laborales derivados de los diversos trabajo y actividades
llevadas a cabo en almacenes. Los contenidos son los siguientes: 1. Riesgos y prevención en el almacenamiento. -
Disposición de cargas. - Almacenamiento de productos químicos. 2. riesgos y prevención en la manipulación. - Higiene
postural. - Colocación de cargas. - EPIS. 3. Riesgos y prevención en el transporte: - Carretillas elevadoras. - Herramientas y
elementos auxiliares. - Cintas transportadoras. 4. Riesgo eléctrico. 5. Condiciones óptimas del almacén. 6. Señalización. 7.
Normativa. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0334/2008

Acción : 2866 - ACCIONES DE PROMOCION DE LA CULTURA PREVENTIVA ENTRE LAS EMPRESAS ASOCIADAS A
AFES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carretilla elevadora

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Almacenamiento

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Guía: Prevención en actividades de
Limpieza

 

Título : Guía: Prevención en actividades de Limpieza

Autor Principal : ASOCIACION DE LA INDUSTRIA Y DEL COMERCIO DE ALCOBENDAS (AICA)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Guía: Prevención en actividades de Limpieza

Código Acción : IT-0062/2011

Acción : 5925 - MANTENIMIENTO Y DESARROLLO DEL GABINETE TÉCNICO Y LEGAL DE PREVENCIÓN DE
RIESGOS LABORALES

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 812 - Actividades de limpieza

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo biológico

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Sector limpieza

Estado : Producto publicado
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Recomendaciones generales de
seguridad

 

Título : Recomendaciones generales de seguridad

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE CASTELLÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE DEL INSTITUTO VALENCIANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO (INVASSAT)

Descripción : Conjunto de consejos a seguir para prevenir accidentes en el centro de trabajo. Las recomendaciones se
centran en los siguientes epígrafes: 1. Orden y limpieza. 2. Herramientas manuales. 3. Almacenamientos. 4. Riesgos
eléctricos. 5. Accidentes "in itínere". 6. Riesgo de manejo de cargas. 7. Riesgos del puesto administrativo. 8. Riesgo de
incendio. 9. Situaciones de emergencia y primeros auxilios. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad Valenciana.

Código Acción : IT-0273/2008

Acción : 2687 - SERVICIO DE ASESORAMIENTO TÉCNICO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DIRIGIDO A
LAS EMPRESAS DE LA COMNUDIDAD VALENCIANA

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Plan de emergencia

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Valencia

Estado : Producto publicado
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Cuaderno de seguimiento para
empresas

 

Título : Cuaderno de seguimiento para empresas

Autor Principal : FORMAJOBS S.L

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Editor : FORMAJOBS S.L

Descripción : Recopilación de vídeos sobre los riesgos más habituales en los centros de trabajo según datos ofrecidos por
el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo. Los vídeos son los siguientes: 1. Principales riesgos de
accidentes por caídas de objetos. 2. Principales riesgos de accidentes por caídas de personas. 3. Principales riesgos por
cortes. 4. Principales riesgos por electrocución, explosión y envenenamiento. 5. Principales riesgos derivados de los malos
hábitos posturales. 6. Principales riesgos derivados de la manipulación manual de cargas. 7. Principales riesgos que
pueden ocasionar daños por quemaduras. Producto final destinado prioritariamente a talleres de automóviles y trabajadores
de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : AT-0131/2014

Acción : GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TÉCNICA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN
PEQUEÑAS Y MEDIANAS EMPRESAS (2014)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Soporte : Digital

Duración : 2/3 min. cada uno

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Pequeña y mediana empresa

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Caídas a distinto nivel

Palabra Clave : Caídas al mismo nivel

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Depósito Legal : M-31087-2015




