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Guia para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector de las
TIC

Titulo : Guia para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector de las TIC
Autor Principal : EMPRESARIOS DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES DE ANDALUCIA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Guia de accién preventiva especifica para los riesgos de tipo ergonémico y psicosocial en el ambito de las
empresas de las telecomunicaciones. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion y objetivos. 2. Introduccion. 3.
Espacio de trabajo: - lluminacién. - Ambiente térmico. - Ambiente sonoro. - El color. 4. Carga fisica de trabajo: - Carga
estatica y carga dinamica. Recomendaciones y ejercicios. - Manipulacién manual de cargas. 5. Carga mental. 6.
Organizacion del trabajo. Prevencién de la fatiga. 7. Factores psicosociales. ldentificacién de situaciones de riesgo. 8.
Estrés en el trabajo. 9. Tecnoestrés. 10. Burnout. 11. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector de telecomunicaciones en la Comunidad auténoma de Andalucia.

Cadigo Accion : IT-0072/2009

Accion : 3565 - Guia para la prevencién de los riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector TIC
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
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Manipulacién manual de cargas
Sindrome del quemado

Estrés laboral

Espalda

Lesiones

Carga mental

: Carga fisica

Lugar de trabajo
Riesgo ergondmico

Riesgo psicosocial

Comunidad Auténoma de Andalucia

Estado : Producto publicado



e FUNDACTON
Sglhs ¥ GOBEANG  MINSTERID Ei‘rp;:fé;gg'”
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES

¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Trabajo Saludable. El Primer Cliente Eres Tu. Estudio de las condiciones ergondmicas de las trabajadoras y
trabajadores del departamento de pisos

Titulo : Trabajo Saludable. El Primer Cliente Eres Tu. Estudio de las condiciones ergonémicas de las trabajadoras y
trabajadores del departamento de pisos

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Manual de capacitacion para la identificacién de los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores de
pisos frente a los trabajos repetitivos, posturas mantenidas y manipulacién manual de cargas. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién 2. Justificacion, Motivacién y Finalidad 3. Objetivos del Estudio 4. Informe del Sector de
Hosteleria - Datos de Siniestralidad - Convenio Colectivo 5. La Ergonomia en el Sector de la Hosteleria: - Introduccién:
Ergonomia - La Ergonomia en el Sector Hostelero: Trabajadores y Trabajadoras del Departamento de Pisos - Riesgos
Ergondémicos desde el Punto de Vista Cuantitativo - Reflexion de los Expertos del Sector desde el Punto De Vista
Cualitativo: Cuestionario Delphi 6. Caracteristicas del Puesto de Trabajo - Estudios Ergonémicos 7. Normativa Sobre
Prevencién de Riesgos Laborales 8. Conclusiones del Estudio 9. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a
empresas Yy trabajadores del sector de la hosteleria y turismo.

Codigo Accion : 1S-0048/2013
Codigo Accion : 1S-0047/2013

Accién : 100009098 - INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR HOSTELERO. (Accién presencial Comunidades Auténomas de Andalucia y Castilla y Le6n).

Accién : 100009100 - INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR HOSTELERO. Accion presencial (Comunidades Auténomas: Castillay Ledn y Castilla - La
Mancha)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 563 - Establecimientos de bebidas

CNAE : 562 - Provision de comidas preparadas para eventos y otros servicios de comidas
CNAE : 561 - Restaurantes y puestos de comidas

CNAE : 559 - Otros alojamientos

CNAE : 553 - Campings

CNAE : 552 - Alojamientos turisticos y otros alojamientos de corta estancia
CNAE : 551 - Hoteles y alojamientos similares

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
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Estado : Producto publicado






