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Exportadas un total de 2 entidades.

Cargas de
trabajo

Titulo : Cargas de trabajo
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de accion preventiva sobre los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores que manipulan
cargas. Los contenidos son los siguientes: 1. Cargas de trabajo: - Introduccién. - Trabajo muscular. - Limites y normas del
consumo energético. - Férmula del transporte de cargas. - Organizacion del trabajo pesado. - Mejora de métodos y medios
de trabajo. - Tiempos de reposo. 2. Carga de trabajo y embarazo: - Introduccién. - Fisiologia del embarazo. -
Consecuencias para el feto. - Consecuencias para la mujer. a) En cuanto a la fecundacién. b) En cuanto al embarazo. c)
Patologia osteomuscular. d) Patologia vascular. e) Estrés. f) Medidas preventivas. - Legislacion. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de La Rioja.

Cadigo Accion : IT-0293/2008

Accion : 2693 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Ponle cara a la enfermedad: enfermedades
osteomusculares

Titulo : Ponle cara a la enfermedad: enfermedades osteomusculares
Autor Principal : CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE ANDALUCIA
Autor Secundario : CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE ANDALUCIA

Descripcion : Folleto y cartel informativo sobre los dafios derivados de actividades que ocasionen enfermedades
osteomusculares en el entorno laboral y las medidas preventivas a aplicar, en el marco de la campafna 12 meses, 12
enfermedades laborales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad auténoma
de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0176/2013

Accién : 100009115 - ACTIVIDADES DE INFORMACION EN MATERIA DE SALUD LABORAL A DELEGADOS/AS Y
TRABAJADORES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Andalucia
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado






