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Exportadas un total de 2 entidades.

Boletin n°5 Prevencion de Riesgos Laborales: Conocer y cuidar la
espalda

Titulo : Boletin n°5 Prevencién de Riesgos Laborales: Conocer y cuidar la espalda
Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEQE)

Descripcion : Boletin n°5 publicado en octubre del 2011 sobre aspectos especificos en materia de prevencién de riesgos y
salud laboral, siendo en este nimero el asunto a tratar los trastornos y lesiones mas habituales localizados en la espalda.
Los contenidos son los siguientes: 1. Las vértebras. 2. Los discos intervertebrales. 3. Por qué duele la espalda? 4.
Dolencias discales mas frecuentes. 5. Lesiones mas frecuentes. 6. Consejos generales para cuidar la espalda. 7. Medidas
para prevenir las lesiones de espalda. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad
de Madrid.

Cddigo Accion : IT-0032/2010

Accion : 4685 - “ASESORIA TEQNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL AMBITO DE CENOR
(SERVICIO PERSONAL, TELEFONICO Y ON-LINE EN LA ZONA NORTE DE MADRID). FASE VII".

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Boletin de Prevencion de Riesgos Laborales n2 3
2009

Revista : Boletin para la prevencién de riesgos laborales
Titulo : Boletin de Prevencion de Riesgos Laborales n® 3 2009
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Boletin informativo n® 3 de la Asociacion del Comercio de la Pequefia y Mediana empresa de Villaverde
Usera (FACOVU). Los articulos son los siguientes: 1. Infracciones y sanciones en materia preventiva. 2. Seleccion de
guantes de proteccion mecanica. 3. Cuidado de la piel lavandose las manos de forma correcta. 4. La etimologia y los
trastornos musculo-esqueléticos. 5. Entrevista Carmen Sanchez. 6. Comprender el estrés laboral. 7. Noticias PRL. 8. Tira
preventiva: manipulacién manual de cargas. 9. Pasatiempo. 10. Webs recomendadas. 11. Otras campanas. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores pertenecientes a las localidades de Villaverde y Usera (Comunidad de
Madrid).

Cadigo Accion : IT-0316/2008

Accion : 2880 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA ZONA SUR DE
MADRID

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Infraccion

Palabra Clave : Sanciones

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado






